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1. Introducción

En Prevengos existe la posibilidad de realizar estudios específicos de ergonomía aplicando el método MAPO 
(Movilización Asistencial de Pacientes Hospitalizados), en los cuales el usuario evaluará los lugares de trabajo de 
aquellos centros en los que existe movilización de pacientes aplicando este método. Dentro de estos estudios, 
se irá añadiendo información como las instalaciones del lugar, los equipos de ayuda menor, los equipos de 
levantamiento, etc. los cuales tendrán que predefinirse previamente en los correspondientes mantenimientos. El 
usuario encontrará estas tablas en la pantalla principal del módulo técnico, dentro del menú desplegable 
'Mantenimientos', pulsando sobre el submenú 'Evaluaciones de riesgo específicas' y dentro de este a su vez en el 
submenú 'MAPO'. 

En este manual vamos a comentar los mantenimientos existentes relacionados con estos estudios, y la información 
que se puede definir en los mismos.

 

2. Instalaciones del lugar de trabajo, área o unidad

En este bloque encontrarán los mantenimientos correspondientes a los aseos, baños e instalaciones que se 
especificarán en el estudio MAPO y de los cuales se valorará si son suficientes o adecuados para calcular el factor 
de 'Instalaciones y condiciones del lugar de trabajo'.

2.1. Aseos

En este mantenimiento se darán de alta los tipos de aseos que posteriormente se podrán añadir a los estudios 
MAPO. Al dar de alta un nuevo tipo de aseo, tendrán que especificar qué condiciones tiene dicho aseo de las que 
se especifican a continuación:

Espacio libre inadecuado para girar una silla de ruedas•
Altura del WC insuficientes (menor de 50cm)•
WC sin agarraderas•
Puerta con ancho menor a 85 cm•
Espacio al lado del WC menos a 80 cm•

Para dar de alta, modificar o eliminar aseos del mantenimiento, deben utilizar el menú desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición en el listado los aseos existentes en el mantenimiento, 
de forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan cuando van a 
incorporarlos al estudio MAPO.

2.2. Baños

Tabla en la que podrán definir los tipos de baños que se incorporarán a los estudios MAPO. Al dar de alta un nuevo 
tipo de baño, tendrán que especificar qué condiciones tiene ese baño de las que se enumeran a continuación:

Espacio libre inadecuado para la ayuda•
Puerta con ancho menor a 85 cm•
Obstáculos no removibles•



Para dar de alta, modificar o eliminar baños del mantenimiento, deben utilizar el menú desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición en el listado los baños existentes en el mantenimiento, 
de forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan los registros cuando 
van a incorporarlos al estudio MAPO.

 

2.3. Habitaciones

Mantenimiento en el que se definirán los tipos de habitaciones o salas que se podrán incluir a los estudios MAPO. 
Al dar de alta un nuevo tipo de habitación, habrá que marcar las condiciones que tiene ese tipo de habitación de 
las que se listamos a continuación:

Espacio entre camas o entre cama y pared inferior a 90 cm•
Espacio a pie de cama menos de 120 cm•
Cama inadecuada. Necesita ser parcialmente elevada•
Espacio entre la cama y el suelo menor de 15 cm•
Altura de las butacas menos de 50 cm•

Para dar de alta, modificar o eliminar habitaciones del mantenimiento, deben utilizar el menú desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición en el listado de las habitaciones creadas en el 
mantenimiento, de forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan los 
registros cuando van a incorporarlos al estudio MAPO.

 

3. Equipos de ayuda menor

Mantenimiento en el que se van a crear los tipos de equipos de ayuda menor que se podrán incluir en los estudios 
MAPO, de manera que el sistema pueda calcular el 'Factor de ayuda menor' aplicable al estudio en función de los 
equipos de ayuda menor existentes en el centro de trabajo.

Al dar de alta un nuevo tipo de equipo de ayuda menor, habrá que marcar el tipo de equipo que es entre los que se 
enumeran a continuación:

Sábana o tabla de deslizamiento•
Camas ergonómicas•
Cinturón ergonómico•
Roller•
Otros•

Para dar de alta, modificar o eliminar equipos de ayuda menor en el mantenimiento, deben utilizar el menú 
desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición en el listado de los equipos creados en el 
mantenimiento, de forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan los 
registros cuando van a incorporarlos al estudio MAPO.

 

4. Equipos de levantamiento

Tabla en la que se van a definir los tipos de equipos de levantamiento que se podrán incluir en los estudios MAPO, 
de manera que el sistema pueda calcular el 'Factor de elevación' aplicable al estudio en función de los equipos de 
levantamiento existentes en el centro de trabajo.



Al dar de alta un nuevo equipo de elevación o levantamiento, habrá que marcar el tipo de equipo que es entre los 
que se enumeran a continuación:

Elevador•
Camilla regulable en altura•
Cama regulable en altura y con 3 nodos de articulaciones•
Otros•

Para dar de alta, modificar o eliminar equipos de levantamiento en el mantenimiento, deben utilizar el menú 
desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición de los equipos creados en el mantenimiento, de forma 
que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan los registros cuando van a 
incorporarlos al estudio MAPO.

 

5. Sillas de ruedas

Mantenimiento en la que se van a dar de alta los tipos de sillas de ruedas que se podrán incluir en los estudios 
MAPO, de manera que el sistema pueda calcular el 'Factor de sillas de ruedas' aplicable al estudio en función de 
los equipos de levantamiento existentes en el centro de trabajo.

Al dar de alta una nueva silla de ruedas, habrá que marcar las deficiencias que presenta la silla entre las que se 
indican a continuación:

Mal funcionamiento de las ruedas•
Reposabrazos no removible•
Respaldo inadecuado, incómodo o aparatoso•
Ancho superior a 70 cm•

Para dar de alta, modificar o eliminar sillas de ruedas de este mantenimiento, deben utilizar el menú desplegable 
'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición las sillas de ruedas creadas en el mantenimiento, de 
forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan los registros cuando van a 
incorporarlos al estudio MAPO.

 

6. Tareas de manipulación de pacientes

En este mantenimiento se darán de alta los tipos de tareas de manipulación de pacientes que se podrán añadir a 
los estudios MAPO. Al dar de alta una nueva tarea, tendrán que indicar el tipo de tarea que podrá ser:

Levantamiento total (LTM)•
Movilización o levantamiento parcial (LPM)•

Para dar de alta, modificar o eliminar tareas del mantenimiento, deben utilizar el menú desplegable 'Edición'.

Desde el menú 'Herramientas' podrán subir o bajar posición en el listado las tareas creadas en el mantenimiento, 
de forma que puedan dejar el listado en el orden deseado en el que quieren que aparezcan cuando van a 
incorporarlos al estudio MAPO.

 

 


