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1. Introduccion

¢Qué es un estudio especifico de Inhalacién de agentes quimicos?

La evaluacion de la inhalacion de agentes quimicos es un estudio especifico orientado a determinar la
exposicion de los trabajadores a contaminantes quimicos presentes en el ambiente de trabajo por via

inhalatoria. Su objetivo es comprobar si las concentraciones de dichos agentes superan los valores limite de
exposicién profesional establecidos por la normativa, y en su caso, proponer las medidas de prevencién y control

necesarias para reducir el riesgo.
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Prevengos dispone de dos modalidades para este tipo de estudio, en funcién de la normativa técnica aplicada:

Métodos incluidos en Prevengos

« Inhalacién de agentes quimicos (RD 374/2001): basada en el Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos
durante el trabajo.

¢ Inhalacién de agentes quimicos (UNE-EN 689:2019): basada en la norma técnica europea UNE-EN
689:2019, que establece el procedimiento para la evaluacién de la exposicidon por inhalacion a agentes
guimicos en comparacion con los valores limite.

Aunque se dan de alta como dos estudios independientes, los formularios de ambos métodos se asemejan, por
lo que explicando el méas reciente de ellos sera suficiente para que el usuario pueda crear un estudio con
cualquiera de los métodos disponibles.

2. Crear y editar un estudio de inhalacién de agentes

Para dar de alta un estudio de vibraciones mecénicas, el usuario debe acceder a la ficha técnica de la empresa o

desde el listado de empresas con el mend habilitado ( = ):
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n especificar> Evaluacién en desan

Una vez en el apartado de Evaluaciones de riesgos, el usuario debe desplegar el meni Evaluaciones o hacer
clic con el botén derecho sobre el listado de evaluaciones y seleccionar la opcién Nueva evaluacion.

83 Evaluacicnes de riesgos y estudios especificos. Empresa

I Empresa:  COMTABILIDAD, SA.

Evaluaciones de riesgo

| Nueva evaluacién [+]

Editar evaluacién [Intro]
Eliminar evaluaciones [Supr]
Herramientas

Planificacién de la accién preventiva

En ese momento, el sistema solicitara que se indique el centro de trabajo sobre el que se desea realizar el estudio.
Si el usuario ya se encuentra en la ficha de datos del centro, este paso no aparecera.

Tras seleccionar el centro de trabajo, se mostrara un formulario en el que debera elegirse el tipo de evaluacion que
se desea crear, seleccionando en este caso Higiene > Inhalacion de agentes quimicos, Prevengos dispone de

dos tipos de evaluacion a crear; en este caso podra seleccionar entre:

¢ Inhalacién de agentes quimicos (RD 374/2001)
« Inhalacion de agentes quimicos (UNE-EN 689:2019)



Seleccidn del tipo de evaluacidén o estuide especfico >

@ Seleccione el tipo de evaluacion o estuido especifico

Tipa de evaluacion o eztudio
= SEGURIDAD
m Ewaluacion de Seguridad

I HIGIENE

Fuida

Ruido. Rezoluzidn 85412 Argentina

lNurninacide

llurninacion. Resalucidn 34412 Argentina

Confort y estrés térmico

Inhalacion de agentez quimicos [RD 374./2001]

[UME-EM E

Yibraciones mecanicas. R0 1311/2005
. ERGONDMIA
E ztudio ergondmico
kMAPD. kanipulacion manual de personas
ROSA. Puezstos de trabajo en aficinas
E ztudio ergonomico. Resolucian 386415 Argentina
= PSICOSOCIOLOGIA
M étodo [ nstituto Mawano de Sequridad Laboral [IMSL]
b étoda [nstituto Mac. de Sequridad & Higiene en el Trabajo [IMSHT]
b étodo CoPsoll 1STAS [Wersion media]
b étodo CoPsoll 1STAS [Wersion corta) ¥

Seleccionar Cancelar [Ezc)

2.1 Datos generales

Una vez seleccionado el tipo de evaluacion, el sistema muestra el formulario del estudio de inhalacién de agentes
quimicos. Para poder guardar el estudio, es necesario cumplimentar los campos obligatorios del apartado 1. Datos
generales, que son los que aparecen en negrita:



B Evaluacion especifica. INHALACION AGENTES (UME-EN 689:2019) a X

Empresa: Lépez 5L
Centro: LopezS.L
Tipo de estudio: Inhalacidn de agentes quimicos [UNE-EN 683:2019)

INHALACION AGENTES

Cédigo o ref

|ERD11-E0025633924u-CO0T

Titulo AGENTES QUIMICDS UNE (BUEND)
25/08/20268
24/08/2027

25/08/2028 | [Fecha teferencia para el

Paulahd

5. Puestos de lrabajo Bt

Bl Fecha vencimiento:

7. Estado

Fecha ref. planificaciin

célculo de fechas de planificacion)

Técnico | el el

fa |

Tipe de evaluacién:  PRUEBAS ~
(@) Evaluacién inicial de riesgos
() Revisién o lizacién de otra

in de riesgos

Evaluacién asociada: ERDO1-E00: 001 (05/06/2026)

arFa| % |

Conktrato asociado:

Observaciones:

En desarrollo [edicion)

+ Aceplar H Cancelar [Esc]

Cdédigo: Identificador Gnico asignado al estudio de inhalacidon de agentes quimicos, que permite localizarlo y
diferenciarlo del resto de evaluaciones registradas en el sistema.

Fecha de evaluacion: Fecha en la que se realiza el estudio de ruido.
Fecha de vencimiento: Fecha en la que el estudio caduca y debe ser revisado o actualizado.
Técnico responsable: Usuario de Prevengos responsable de la realizacién del estudio.
Tipo de evaluacidn: Indica la naturaleza del estudio. Las opciones disponibles son:
o Evaluacién inicial: se utiliza cuando el estudio se realiza por primera vez sobre el puesto de trabajo.

o Revision o actualizacion de otra evaluacion: se utiliza cuando el estudio parte de una evaluacion
anterior que ha sido revisada o modificada.

Evaluacion asociada: Permite vincular el estudio a una evaluacion de riesgos existente, relacionando asi el
estudio de ruido con el contexto preventivo general del puesto o centro.

Ademas de los campos obligatorios, cabe destacar el campo Evaluacion asociada, que permite indicar si el
estudio de ruido esté relacionado con una evaluacién de riesgos del mismo centro de trabajo. Al establecer
esta vinculacion, en el apartado Puestos de trabajo el usuario podra afiadir directamente los puestos de
trabajo que hayan sido evaluados en dicha evaluacién asociada, agilizando la configuracion del estudio y
garantizando la coherencia entre ambos documentos.

Contrato asociado: Permite vincular el estudio al contrato de servicios correspondiente con el cliente,
facilitando la trazabilidad entre la actividad preventiva realizada y el contrato que la ampara.

2.2 Técnicos

Antes de llegar al apartado 5. Puestos de trabajo, el formulario incluye otros apartados donde es posible ampliar
la informacion general del estudio:

Este apartado permite afadir los técnicos que participan en la realizacion del estudio, ademas del técnico
responsable ya indicado en los datos generales. Es importante tener en cuenta que Unicamente los técnicos



evaluadores y el técnico responsable podran editar el estudio y generar su impresion; el resto de usuarios que
accedan al estudio lo veran en modo de solo lectura.

7 Evaluacién especifica. INHALACION AGENTES (UME-EN 689:2019) m] x

2. Técnicos que realizan el estudio

1. Datos generales Técicos ¥

(] Teron H Gt | e
3. Dispasitivos medicidn 0 Oscard. Femnandez <5in especificary

4. Fechas de control
5. Puestos de trabajo
6. Conclusiones

7. Estado
I

Para afiadir técnicos, el usuario debe utilizar el desplegable del mismo nombre. Una vez afiadido
un técnico, haciendo doble clic sobre él es posible incorporar observaciones o indicar si dicho
técnico tiene también permisos para cambiar el estado de la evaluacion.

2.3 Dispositivos de medicion

Permite registrar los aparatos de medicion utilizados durante la realizacion del estudio. Si se desea incluir esta
informacion, los dispositivos deben estar creados previamente en el mantenimiento correspondiente antes de
poder afiadirlos al estudio.

Prevengos permite crear y almacenar los dispositivos de medicién utilizados en los estudios, pudiendo registrar
para cada uno de ellos informacion como la marca, el modelo, documentacion técnica adjunta y un historial
completo de calibraciones realizadas. Esto facilita mantener un registro ordenado y trazable de los equipos de
medicion disponibles en la organizacion.

Mé
Edicién = . [m] b
u 1 - Datos generales |
o Jux T -
term ]
o LUXON
Cédigo: [Codign o referencia de identificaciin]
O Dispositivo de p

N de seiie: ]

O Calibrador

Dosimetro Hacx ‘

@ Luxometro bt ]

| RS Tipo de disposilivo:

O Dosimetro integrd v| &Fn|

@ Bomba de muest

Pefiodicidad de calibacidn:
[anuaL ~| Aral X |
Documentacién técnica

Iamdmmnlo F&] H Elminar documento [F7] 19, Vet documento [F8]

Ruta:  <Sin especiican
Auchivo: <5in especificar

Desciipcion Técnica

Aceptar Cancela [Esc]

2.4 Fechas de control.

El apartado de Fechas de control permite registrar tareas/acciones relacionadas con el estudio, ya sea para
planificar actuaciones pendientes o para dejar constancia de las ya realizadas. Las tareas que se deseen afiadir
deben estar predefinidas previamente en el mantenimiento correspondiente.



B Evaluacién especifica, INHALACION AGENTES (UNE-EN 689:2019) o X

INHALACION AGENTES 4. Fechas de control

1. Datos generales

2 Técnicos

3. Disposilivos medicidn

4.Fe de control

5. Puestos de trabajo

6. Conclusiones

7. Estado

Fechas de control Hemamientas =
Referencia 1 Fecha de control Prevista Realizada
u TOM Toma de Datos 04/09/2026

Una vez cumplimentados los datos generales del estudio, es necesario afiadir los puestos de

trabajo sobre

los que se realiza el mismo.

3. Puestos de trabajo

Una vez cumplimentados los datos generales del estudio, habria que afiadir los puestos de trabajo sobre los que
se realiza el mismo. En el apartado 5. Puestos de trabajo deben afadirse todos los puestos de trabajo sobre los

gue se realizara

B Evaluacion especifica. INHALACION AGENTES (UNE-EN 689:2019) O x

INHALACION AGENTES

5. Puestos de lrabajo

el estudio. Cada puesto de trabajo se evaluara de forma independiente.

estos de trabajo Henamientas - Vista w

Eu
# PERSONAL TECNICD

Puestos de rabajo Sensibiidad ~ N% Trab
1 TECMICOS DE PROCESOS QUIMICOS N 2

Para afiadir los puestos de trabajo, el usuario debe desplegar el menu Puestos de trabajo, donde encontrara las
siguientes opciones:

« Afiadir puestos de trabajo de la evaluacion asociada: Esta opcion solo estara disponible si el estudio ha

sido vincu
con los pu
estudio.

lado a una evaluacién de riesgos del mismo centro de trabajo. Al pulsarla, se mostrara un listado
estos evaluados en dicha evaluacién, permitiendo seleccionar los que se deseen incluir en el

5 Evaluacién especifica. INHALACION AGENTES (UME-EN 689:2019) [m] *

INHALACION AGENTES Puestos de tabajo sobre los que se realizaelestudio |

1. Dates generales

5. Puestos de rabajo

Hemamientas = Vista ¥

Afiadir puestos de trabajo de la evaluacién asociada

Afadir puestos de trabajo desde el mantenimiente o Sensibiidad  NITrab

Editar carperta seleccionada N 2

Editar puesto de trabajo

Eliminar elementos seleccionados

e Afadir puestos de trabajo desde el mantenimiento: Esta opcion, siempre disponible, da acceso al
mantenimiento general de puestos de trabajo para seleccionar los puestos que se desean evaluar. Al
afadirlos, el sistema solicitara que se indique la carpeta en la que se desea ubicarlos dentro del estudio. Si
no existe ninguna carpeta, debera crearse una nueva pulsando el boton Crear nueva carpeta.

Ademas, sera necesario indicar el grupo de sensibilidad y el nimero de trabajadores asignados a ese
puesto.



Seleccidn de carpetas y sensibidad. Puesto: MONTADOR x

Seleccione:
Carpeta en la gue des jadi LIE de trabajo
Grupo de dir

| PERSOMNAL DE ALMACEN

D Crear nuewva carpeta [F2] ‘

Grupo de sensibilidad:
@ fil Dizzapacitadoz
B Embarazadas

C tenares de edad

o
-“ Mo Sensibles

M® de trabajadores en el puesto:

[+] &plicar estos valores a todos los puestos de trabajo seleccionados
Sidesmarca esta casila, se mostrara esta pantalla para cada uno de los puestos afiadidos.

" Seleccionar [F11] # Cancelar [Esc)

Una vez afiadido el puesto o puestos de trabajo, hay que hacer doble click sobre cada puesto para acceder a la
ficha de datos y realizar el estudio individual de los puestos.

Cuando accedan al puesto de trabajo que van a evaluar, visualizaran un formulario en el que encontrardn nueve
apartados en la parte izquierda de la pantalla, los cuales pasamos a detallar a continuacion.

3.1 Datos generales

En este apartado se encuentran los datos generales del puesto, de los cuales deberan cumplimentarse al menos
los que aparecen en negrita. EI nombre del puesto, la sensibilidad y el numero de trabajadores vienen
preestablecidos, ya que se indicaron en el momento en que el puesto de trabajo se afadio al estudio; estos datos
solo seran editables si el puesto de trabajo se afiadié desde el mantenimiento de puestos.



B Exposicion a agentes por inhalacién (UNE-EN 689:2019). Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS a X

AGENTES PUESTO

| Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS

Puesto trabajo: [TECNICOS DE PROCESOS QUIMICDS ]

[N No Sensibk v |
Trabai: 2 |
Dalos segiin mantenimiento de puestos
Puesto:  [TECNICOS DE PROCES0S QUIMICDS | Cambier [F4]
cno. [aes |[Ingerieras téericas quimicos |
Descripcidn del puesto de trabajo
Observacionss del puesto en este estudio;
W fceplar | ¥ Concelar [Es] |

3.2 Operaciones

Este es el apartado mas importante del estudio, ya que en €l se reflejan las operaciones en las que se va a valorar
la exposicién por inhalacién de agentes en el puesto de trabajo.

Al acceder a esta seccidn, se muestra el listado de operaciones creadas. Al seleccionar una operacion, la tabla
inferior muestra los agentes en estudio asociados a ella. En la parte inferior se disponen dos botones de acceso
directo para analizar los resultados de la operacién seleccionada: Evaluacion. Exposicién diaria (ED) y
Evaluacion. Exposicién corta (EC).

Ademas, contamos con un acceso directo para visualizar las jornadas y muestras de ED de la operacion
selecionada, en el check que se encuentra en la parte superior derecha de la ventana.



2. Operaciones

7 Exposicién a agentes por inhalacién (UNE-EN 689:2019). Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS

EMTES. PUESTO 2. Dperaciones con exposicién a agentes quimicos

1. Datos generales M Jomedas Mostrar jonadas y muestras ED [

Agentes en estudio

@ Cloro porn
11 Formaldehido pom
Evaluacién. Exposicién diaria (ED) Evaluacién. Exposicién corta [EC)
111 Anakizar los resuitados [F10] [11] Analizat los resultados [F11] ]

+ Aceptar | % Cancels [Esc]

3 Riesgos identiicados 1| Waneio de Productos Quinic
4 Trabsjadores

Para afiadir una nueva operacion de inhalaciéon de agentes con sus respectivas muestras, hay que desplegar el
menu Operaciones y pulsar sobre la opcion Nueva operacion. Aparecera un formulario donde se deben
cumplimentar varios apartados con los datos de la operacion:

« Datos generales: Los campos obligatorios a cumplimentar son el Nombre de la operacion y la Fecha de
creacioén, en cuanto a el Niumero de la operacion se genera autométicamente. El periodo y la descripcion
son campos opcionales. En la parte inferior se encuentra la informacién de los agentes quimicos o
materiales del estudio, que se detalla a continuacion.

3. Evahsackin VLAEC

7 Datos de la operacién. Norma UNE EN-685 o *

1 1. - Datos generales de la operacién

| Puesto: Persanal de Laboratorio 5

Hum: IW_

[Maneio de preductos quimices

Fecha: 272023

Descripeién de la operaciin:

Agentes quimicos en estudio
Agenles quimicos ¥

o 78%6 1AMNDPROPAN-2-0L Método especilico. Técnica especifica 10,0000 = mg/m3

Agentes matesiales en estudio
Agertes matedsies v

b létodo v bécrica de andlss VLAEC 35!
o Asmianto Mélodo especifico. Técnica especifica 10.0000 = fibsssicm3

I Lot agentes son adtivos entre s

Aceptar I Cancelar [Esc)

En la parte inferior se incluyen los agentes sobre los que se realiza el estudio, ya sean quimicos o materiales. Para
afadirlos se despliegan las opciones "Agentes quimicos" y "Agentes materiales", que dan acceso a sus



respectivos mantenimientos. Es importante que estos agentes tengan definidos los "Valores limite ambientales"
en su ficha de datos del mantenimiento (VLA-ED y VLA-EC) para que Prevengos pueda realizar el célculo.

Una vez afiadidos a la operacién, se puede hacer doble clic sobre ellos para indicar los valores VLA-ED, VLA-EC,
l[imite de cuantificacion (LOQ), la unidad de medida que se utilizara para el estudio (importante a la hora de
registrar la concentracion posteriormente), el método de muestreo y los soportes de muestreo que se usaran.

Si se modifican los valores limite ambientales dentro del propio estudio y se desea recuperar los valores definidos

en el mantenimiento, se puede pulsar el icono correspondiente en VLA-EC y VLA-ED, o bien, desde los datos
generales de la operacioén, usar el menu Agentes quimicos > Establecer VLA del mantenimiento.

Por dltimo, en la parte inferior se indicara si los agentes son aditivos entre si, de modo que esta condicion se

. . . . I¥ Loz agentes son aditivos entre i
tenga en cuenta de forma conjunta para la valoracion del riesgo:

.
[ asent oreramion ||

- Pussto Ainamos
2 Evahuscion VLAED _ Unidad de medida y métodos de muestreo "
Mum; [1
| A RINEE Operacion: [Manejo de product] | Pussta: Agrénomos °
4. Conclusiones [ETAas
Each 2711172023 Agente: IblFijo[0]
Descripcién de b opesacidn NPCAS:  biFyol0)
EINECS:  BFyoll)
IcsC: biFiol])
Pesomot  BIFRe(0)
VLA-ED VLA-EC Valores limite de cuantificacién [LOO)
ppm: 0.05000 D PP 0.05000 L0Q exposicién dania [EDL: [9,00001 /3
mg/m3 1000000 mg/m3 10,00000 LOQ exposicién cota (ECE [ 00001 mg/m3
fbeasicm3: | fiwas/em3: [10,00000
Agentes quimicos en estudio Unidad de medida:
Agentes quimicos " ppn & mgfm3 fbasdem3
NeCAS Método de muestie y lécrica de andhsis
n |Me[oﬂa especifico. Técnica especifica j L [F2]| ¥ [F3)

Soportes de musstreo

Soportes
[ Soparte de mussiied
Soporte especifico
Agentes materioles en estudio

Agentes matensles ¥

NPCAS

Armiarto

Aceptar Canceln [Esz] |

I™ Los sgentes son adkivos entre si

Aceptar Cancelas [Esc]

3.2.1 Evaluaciéon VLA-ED

En caso de que el estudio se realice valorando la exposicién diaria al agente, debera utilizarse este apartado. Aqui
el usuario tendra que crear jornadas de muestreo. En funciéon de las muestras que se vayan a realizar, la jornada
de muestreo debera ser de uno de los tipos que se indican a continuacion:

¢ Muestreo tipo A: Toma de una muestra de duracién igual al periodo de exposicion.

¢ Muestreo tipo B: Toma de muestras con dos 0 mas muestras durante todo el periodo de exposicion.

e Muestreo tipo C: Muestreo de parte de la exposicion total de la jornada (entre el 70 % y el 80 % de la
jornada), realizando una muestra por cada contaminante en la misma jornada.

* Muestreo tipo D: Muestreo de parte de la exposicion total de la jornada (entre el 70 % y el 80 % de la
jornada), realizando dos o mas muestras por cada contaminante en la misma jornada.

« Muestreo tipo F: Muestreo de ciclos de trabajo (tareas) para obtener la concentracion media de un ciclo de
trabajo (o, preferiblemente, la media de varios ciclos), obteniendo asi la concentracion media de la
exposicion.



Para el correcto funcionamiento del analisis de resultados, se necesitara contar con al menos 3 indices de
exposicién para superar la Prueba preliminar, y al menos 6 indices para poder realizar la prueba estadistica (
test de Shapiro-Wilk).

A continuacion se expone el ejemplo de un muestreo de tipo A y después se mostrard otro de tipo D con la
finalidad de mostrar las diferencias entre muestras de una jornada o muestras de tareas de una jornada.

¥ Datos de la operacion. Norma UNE EN-689 o X

| 2. - Evaluacitn de la exposicion diaria [VLA-ED]. Jomadas de trabajo y muestras realizadas |

Jornadas de trabajo

Jomadas ¥
W Fem B s W -

2071172023 JORNADA 2

=T A .
] 3 27/M1/2023 JORMADA 3 8 A
u 4 271172023 JORNADA 4 8 A
[ ] S 27/11/2023 JORNADAS 8 A
[ ] 6 27/11/2023 JORMADA G 8 A
v
Muestras realizadas. Muestreo A
Muestras
Refetencia 7 Laboratorio Ceudal (V) | Dusacién (min)
n ABORATORIO Exp. jomada

Evaluacidn. Exposicién diaria [ED])

11 Ansizar los resutados [F10]

Aceptar | Cancelas [Esc] |

Para dar de alta una jornada de muestreo, hay que desplegar el menu Jornadas, situado en la parte superior de
este apartado, y pulsar sobre la opcién Nueva jornada.

Aparecera una ventana donde se deben completar una serie de datos identificativos:

« Datos de la jornada de trabajo: de manera obligatoria hay que indicar el Nombre y la Fecha, ademas de
manera opcional se puede incluir al Trabajador muestreado mediante el botén [F10].

e Datos del muestreo:
o Muestreo: Menu desplegable para seleccionar el tipo de estrategia a utilizar (A, B, C, D o F).
o Duracion: Campo para registrar el tiempo total de la jornada laboral en horas.

e Duracion diaria de la exposicion de los agentes en esta jornada: tabla donde se muestra los agentes
evaluados en la operacion, haciendo doble clic o utilizando la opcidn inferior Establecer duracion diaria de
la exposicién a los seleccionados [F2], se indican las horas de exposicion especificas de cada agente
para esta jornada.



7 Datos de la operacion. Norma UNE EN-689 rales de 12 jornada. X
AGENT. OPERACION Operacién: 1. Manejo de productos quimicos &

Jomadas de trabajo
1. Datos generales 0 - Dato: de la jornada de tiabajo:
L o
um:
" N Fecha
3. Evahuscidn VLAEC A Jomada: [JORNADA 1
!.- e o
2M1/2023 JORNADA 2
Tuabajadat muestresdo
21172023 JORNADA 3
| BN RS

271172023 JORMADA 4
271172023 JORMADA S

27A11/2023  JORMADA B Musstreo: (&4 v | [Tipo de musstreo a uizas)]
Dusacién: |00 Horas. [Dusacidn jomads Labaral)

Datos del muestrea

5 5 =R B
o o oe W

Muestras realizadas. Muestreo A
Mussias +

Duracidn disria de la exposicidn de los agentes en esta jonada:

Agentes 1 [ Teo Exposicin [r)

| Releencia 8 | | = [1-ammoPROPAN-20L
8 MUESTRAT LABORATORID [ = [2ammorenoL

H Amianto

[CMP: Concentiacién media pondesada en el tiesnpo] o Establecer i acidn alos i [F2

Aceptar | Cancel [Exd

11 Apskza los revuitadss [F10]

Aceptar Cancelsr [Esc)

Una vez creada la jornada de muestreo, deben registrarse las muestras realizadas en ella. Para ello, hay que
situarse en la pantalla de Evaluacién VLA-ED, seleccionar la jornada correspondiente y, en la seccién inferior,
desplegar el mend Muestras para seleccionar la opciébn Nueva muestra.

En el caso de otros tipos de muestreo, sera necesario afiadir Tareas o Ciclos y, dentro de cada uno, las muestras
de cada Tarea o Ciclo. Para poder registrar la muestra es necesario cumplimentar al menos los datos que
aparecen en negrita (Ref. muestra, duracion y caudal).

Por dltimo, deben afadirse los agentes muestreados desde el desplegable Agentes, indicando en cada uno de
ellos la unidad de medida y la concentracién encontrada.

Conversién de Unidades

La unidad de medida debe coincidir con la indicada en los datos generales del agente cuando este se afadi6 al
estudio. No obstante, cuando sea necesario, podran realizarse conversiones de unidades, siempre que se
disponga de los datos necesarios para efectuarlas y teniendo en cuenta, cuando corresponda, el caudal
especificado.

Conversion:
-Siempre que se disponga del peso molecular del agente, recogido en su ficha de mantenimiento:

* ppm <->mg/m?3
¢ mg/tubo o g/filtro -> ppm o mg/m?3

-Solamente se podra convertir en esta unidad de concentracion:

* n°de fibras/filtro -> fibras/cm3



' Datos de la operacién. Norma UNE EN-889 o LS

] 2. - Evaluacion de la exposicion diaria [VLA-ED]. domadas de traboio v muestias iealizados |

atos de la muestra, Muestreo A

| Dperacitn: 1. Maneio de productos quimicos - Jomada: JORNADA 1 &

Datos de la muestia:

Rel. Muestra:  [MUESTRAT

Rel lsbostoic | (Referencia dela musshia para el lsboratonio donde se anakza)

Labortoi:  [LAEDRATORID =] aF | X sborstoin donde se saies)
Duracibn: [#8000° rirutos. (Duacidn de la jemads Isbersl)

Caudal: 15,0000 ¥m

Agentes muestieados
Agenige v Hewsmiendss

o lwormormzor | o | om| omne] ew |

indique la concentracion del agente y la unidad de medida X

@ Indique la concentracién del agente o agentes proporcionada por el laboratorio

Inchqus La concensesén p uridad de madds énla que ol Lsborslons proparcicns s mesma
Puvengos resizar La conversiin en caso de se necesaio

© mghio
Concerrocites | e

< Boestar | ¥ Cancels [Escl
towa | Aveptar | Cancelar [Exc]

En aquellas operaciones que incluyan tareas, como es el caso del muestreo tipo D, serd necesario crear primero
las tareas antes de poder registrar las muestras en cada una de ellas. A continuacion se expone un ejemplo
practico para visualizar esta diferencia, omitiendo la explicacion de como dar de alta nuevas jornadas por seguir el
mismo procedimiento ya descrito.

7 Datos de la operacin. Norma UNE EN-639 [m] x
2_- Evaluacién de la exposicién diatia [VLA-ED]. Jomadas de trabajo y muestras realizadas

Taeas &

Evaluacion. Exposicién diaria (ED)

14 Apaizar los resubados [F10]

Aceptar | Cancelar [Ese) |

Una vez creadas las jornadas, deben registrarse las tareas correspondientes a dicha jornada. Para ello, situdndose
en la pantalla de Evaluacion VLA-ED, se selecciona la jornada de muestreo deseada y, en el menu inferior, se
despliega la opcidn Tareas para seleccionar Nueva tarea.

En el caso de otro tipo de muestreo, como el F, tendra que afiadir Ciclos y dentro de cada uno, las muestras de
Ciclo. Para poder registrar la tarea, es necesario cumplimentar al menos los datos que aparecen en negrita (Ref.
tarea y duracién).



7 Datos de la operacion. Norma UNE EN-639

o %

®7 Datos delatarea

! T

| Operacidn: 1. Trabajo en laboratorio - Jomada: JORNADA 1 &

LE T 12 AE 5 DE LAEORATORIO)

Duracibe: |4 (1] e [Duracibe diaia de ls exposicién en esa tarea)

Muestias realizadas.

Una vez creada la tarea, es dentro de ella donde se registraran las diferentes muestras desplegando la opcion
Muestras y seleccionando Nueva muestra. Posteriormente, se afiadirdn los agentes muestreados mediante el
desplegable Agentes, indicando para cada uno de ellos la concentracion encontrada y la unidad de medida.

Hay que tener en cuenta que la unidad de medida seleccionada debera coincidir con la indicada en los datos
generales del agente cuando este se afiadid al estudio. No obstante, si se necesita realizar una conversion de
unidades, se podra indicar y el sistema efectuara dicha conversién siempre que se disponga de los datos

necesarios para ello.

217202 Nomera: I
ARG Tawa:

im0z

= MUESTRA3

Operavidn: 1. Trabajo en lsbosstod

[TAREADE LaBORATORID

ANAZ Duracitn: [4 :

= MUESTRA! LABORATORID

= MUESTRA2 LABORATORIO 500 180,00

o MUESTRA3 LABORATORIO 10,00 240,00
Aceptar | Concely [Exc]
Aceptar Cancelar [Esc]

| Jomads: JORMADA 1 - Tares: TAREA DE LABORATORIO

Dalos de la muestia®

Rel, Musstes: [WUESTRAT

[ (Relerenciade a mussia pava sl sboeatonss donde s anakaa)
= IREN 2R3

Rt lsbcrstosio
Loborators
Duracidn:
Caudal:

LABORATORIO
24000 o, [Dusacicn de b jomads labaral]

10,0000 Vi

(Lasoestoria donde 14 snalza)

o b

H MO e La concentracién del agentey L unidad de medida
O 24AMNO-2M

Incicue 18 concentiacién p Lridad ds medids en ia Qus o labaoe oo peopoiciona I mima
Prevenges ez |a conversibn en cato da ser necesaio

Por dltimo, se dispone de herramientas de

e Copiar muestras registradas a la VLA-EC: Permite transferir las muestras de las jornadas directamente a
la evaluacion de exposicion de corta duracion (VLA-EC). Esta accién se puede llevar a cabo incluso si no se
dispone previamente del valor VLA-EC para el agente quimico muestreado, ya que Prevengos realiza el
calculo de forma automatica extrapolando el valor del VLA-ED multiplicaAndolo por 3 (VLA-ED x 3).

" mg/md
& oo
 mahubo
Conceniaciéer [02000
L)
 Resslen
€ Hom feeas/fio
1 o foepta % Corlo el |
[ | |— Aceptar | Concels o
Bceplas | Comcels [Ese] |
Evaluacitn. Exposicin diaria [ED)
il Agazsr bos esutados [F10]
Aceptar Concelar [Esc]

utilidad al hacer clic derecho sobre la jornada:



e Duplicar jornadas seleccionadas: Duplica la jornada elegida generando una nueva con exactamente los
mismos datos, a excepcion de la referencia de la muestra y la concentracion de los agentes muestreados.

' Datos de Iz operacion. Norma UNE EN-689 o *

AGENT OPERACION 2. - Evaluaciin de la exposicidn diaria [VLA-ED). Jornadas de lrabajo y muestrias realizadas

Jomadas de trabajo
[ Jomadas ¥ |
Nueva jornada [F1]
Editar jornada seleccionada [F2]

Eliminar jornadas seleccionadas [F3]

Copiar muestras registradas a VLA-EC
Duplicar jomadas seleccionadas

Subir posicién [Ctr+Up]
Bajar posicién [Ctrl+Down)

Muestias realizadas. Muestreo A
Muestras

|1 LABORATORIO 10,00 Exp. jomada

Evaluacién. Exposicién diaria ([ED)

1} Apalizat los resultados [F10]

Aceptar Cancelar [Esc) |

3.2.2 Evaluaciéon VLA-EC

Este apartado debe utilizarse cuando el estudio se realice valorando la exposicidn de corta duracion al agente. A
diferencia de la evaluacion VLA-ED, aqui no es necesario crear jornadas de muestreo; simplemente hay que
reflejar las muestras realizadas, cada una de ellas con una duracidn fija de 15 minutos.

Ademas, para poder aplicar la prueba estadistica (test de Shapiro-Wilk) es necesario contar con al menos 6
muestras.



7 Datos de la operacién. Norma UNE EN-639 o x

3. - Evaluacidn de la exposicion de corta duracion [VLA-EC]

Muestias v
L e Gl Duscénlrin) |

! MUESTRAT LABORATORIO 10,00 15 minutos

m MUESTRA2 LABORATORIO 10,00 15 minutos

o MUESTRA3 LABORATORIO 12.00 15 minutos

W MUESTRA4 LABORATORIO 11.00 15 minutos

W MUESTRAS LABORATORIO 4,00 15 minutos

W MUESTRAE LABORATORIO 10,00 15 minutos:

Evaluacién. Exposicién corta (EC)

i Analizat los resubados (F10]

Aceptar | Cancels [Esc] |

Para dar de alta las muestras, hay que utilizar el desplegable Muestras, situado en la parte inferior del formulario.
Se abre una ventana donde se cumplementaran los sigientes datos:

« Datos de la muestra: Es necesario cumplimentar al menos los campos indicados en negrita (Ref. muestra
y caudal).

« Agentes muestreados: Deben afadirse desde el desplegable Agentes, indicando para cada uno de ellos la
unidad de mediday la concentracion encontrada.

e Conversion de unidades: La unidad de medida debe coincidir con la establecida en los datos generales del
agente cuando este se incorporo al estudio. No obstante, es posible introducir otra unidad si el sistema
permite realizar la conversion, la cual se efectuara teniendo en cuenta el caudal especificado.

7 Datos de la operacién. Norma UNE EN-689 o x

3. - EvaluaciGn de la exposicién de corta duracitn [VLA-EC]
105 de 1o muest streo £

| Rel. Muestia: [MUESTRET

Ref.bowatoie: | (Relerencia de la mussira para el laboralonio donde se anazs]

Loboeotcdo: |LABORATORID =] (aFn | %] aborstosio dorde co anskzal
Dwacion:  [1S00 ko [Duracitn de La pormads ksborall

Caudak [ooo0 e

Agentes mussticados
Agertes v Hensmieriss

] IPROPAN-2:
5 ZAMIND-z ndiauela concentracion del agentey s unidd de medida X |

Indique la concentracidn del agente o agentes proporcionada por el labaratorio

Indique La concantraciin y unidad de medida en La que el laboratono proparciona L misma
Prevengos realizard la conversion en caso de se1 necesaio

" mg/e3
L)
5 " mghubo
Concentraciére &
© Rovasiemd
Mo fxas/Tho

i <ot || % Concels Es6) || pceptr | Carcela Esel
|
[ toww | Comcd el |

3.2.3 Andlisis de resultados



Una vez cumplimentados los datos correspondientes a las muestras realizadas, para ver la valoracion de cada uno
de los tipos de evaluacion, tendran que pulsar sobre el botdn 'Analizar los resultados [F10]' que encontraran en
los apartados de 'VLA-ED' y 'VLA-EC', o desde el listado de operaciones del puesto de trabajo.

B Expesicién a agentes por inhalacién (UNE-EN 685:2019). Pueste: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS o x

AGENTES, FUESTO

Operaciones

1. Datos generales Mostras jomadas y musstras ED []
2. Operaciones Nend Operacion Agentes Aditivos
|I PE )
|| 5 Fuanitcacion preveniva 4,
||| & Conchusiones

Agentes en estudio

Agentes Unidad Métoda p técnica de andlisis
Cloto ppm
Formaldehido ppm

Evaluaciin. Exposicion diana (ED) Evaluacion. Exposicion coita [EC)
10 Analizar los resullados [F10] I I |1 Analizar los resultados [F11] I

o fAceptar | % Cancelar [Esc]

Como se ha ido indicando anteriormente, para que la evaluacion de la VLA-ED sea evaluable es imprescindible
contar con al menos 3 indices de exposicion, ya que de lo contrario no se superara la Prueba preliminar.
Asimismo, para poder realizar el test estadistico de Shapiro-Wilk se requiere disponer de un minimo de 6
indices de exposicion.

En algunas ocasiones, Prevengos mostrard el resultado "No conforme"en la Prueba preliminar bajo las
siguientes condiciones:

« Si hay menos de 3 pruebas y el indice de exposicion supera el 100% (es decir, cuando sobrepasa el VLA).
e Sise dispone de 3 pruebas y el indice supera el 10%.

¢ Sise dispone de 4 pruebas y supera el 15%.

¢ Sise dispone de 5 pruebas y supera el 20%.

En cuanto al test estadisitico, tampoco se obtendra una valoracion definitiva si las 6 0 mas muestras registradas
no se ajustan a una distribucién normal o logaritmico-normal.

Por lo tanto, los posibles resultados que pueden aparecer son;

« MO EVALUABLE Ecuando no se ha superado la prueba preliminar, o cuando los resultados de las muestras
no se ajustan a una distribucién normal o logaritmico-normal.

+ Mo conforme Hl cuando se ha superado el indice de exposicion permitido.

« Mo decizion "Il cuando se necesitan mas indices de exposicion para poder mostrar una valoracion.

+ Conforme [ cuando se cumplen los requisitos y no se supera el indice de exposicion permitido.

En cualquier caso, si se necesita ver la descripcion de la valoracién que indica Prevengos, se puede situar el
cursor del raton sobre el icono de informacion "i" para consultar la descripcién correspondiente.

Por otra parte, cabe destacar que Prevengos realiza la valoracion teniendo en cuenta el indice de Exposicion y
no la Exposicién Diaria (ED). Ademas, esta valoracion puede variar en los siguientes casos:

« Efectos aditivos: Si se ha marcado que los agentes quimicos tienen efectos aditivos entre si, cambiara la
manera de calcular y presentar la valoracion final.



* Valores bajo el Limite de Cuantificacion (LOQ): Si alguno de los indices no alcanza el Limite de
Cuantificacion, la valoracién también se vera alterada. En la pantalla de valoracion, estos indices se
identifican mediante un asterisco rojo (*).

B Inhalacién de agentes quimices (UNE-EM 689:2019). Analisis de los resultades VLA-ED [m] X

Dperacién: OPERACION 1

Resultados obtenidos por cada i enla

1-AMINOPROPAN-2-0L [VLA-ED: 0.0500 ppm)

. m
1-27/11/2023. JORNADA 1 0,0030 006000 2,834
2-27/11/2023. JORMADA 2 00130 0,38000 -0,96758
3-27111/2023. JORMADA 3 0,0001 (< Lo@) 0,00200 -6.21461 *
4-27/11/2023, JORNADA 4 0.0040 0,08000 252573
5-27/11/2023. JORMADA § 0,0030 0,08000 281341
6-27/11/2023. JORNADA B 00120 0,24000 142712
7-27/11/2023 JORMADA 7 0.0030 0.06000 -2.81341
Los resultados siguen una distribucidn lognormal (Shapio-wilk) W=0818 W eritico = 0,808

LnMG =-24480 LnDSG =0,5729 Ur=2516
El valor de Ur [2,518] es mayor o igual que el valor Ut [2,120) MG = 0,0864 DSG = 2,6456 Ut=2,120
Intervalo pata mediciones periddicas [obtenido aplicando apartada C del anexo | de lanomal: 24 meses j=0880M
Nivel de exposicién: Conforme i |
3 Cenar [Esc]

3.2.4 Conclusiones

Una vez evaluada toda la operacion, en este apartado se podran afiadir las conclusiones correspondientes sobre la
misma.

Estas se pueden redactar directamente en la caja de texto o bien seleccionadas desde el mantenimiento de
conclusiones predefinidas (accesible desde el desplegable Conclusiones en la opcion Afadir conclusiones),
pudiendo personalizarse el texto una vez incorporado al estudio.

B Dates de la operacién. Norma UNE EN-689 m] x

AGENT. OPERACION operacidn

Conchusiones ~

1. Datos generales

2. Evaluacion VLAED I

3, Evaluacion VLAEC

3.3 Riesgos identificados

Una vez obtenida la valoracion de la exposicidn de las operaciones evaluadas, el usuario dispone de este apartado
para detallar, si lo desea, los riesgos identificados.

Para afadir Riesgos, debe utilizarse el desplegable del mismo nombre. Los riesgos se afiaden simplemente como
informacion adicional; una vez incluidos en el estudio, no pueden editarse.



B Exposicién a agentes por inhalacién (UNE-EN 686:2019). Puesto: TECNICOS DE PROCESQS QUIMICOS. o x

1. Datos genetales Bresgos ~

3. Riesgos identificados 38 Exposicion a contaminantes quimicos

4. Trabajadores
|| 5. Plarificacitn preveniiva .,
||| & Conchusiones Y

‘I 7. Documentacién

‘ 2. Dperaciones Cédigo 17 Riesgo

3.4 Trabajadores afectados

En este punto el usuario podra afiadir a los trabajadores que ocupan este puesto de trabajo y que, por tanto, estan
afectados por la valoracion del estudio realizado.

i Exposicién a agentes por inhalacién (UNE-EN 685:2019). Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS a x
4.- Trabajadores afectados
1. Datos genetsles L
|| 2. Operaciones Tiebajacr % OHI Puesto adrinistaiiva
3. Riesgos identificados 1 Joselna Navamo 48485236C  Personal de oficina

4. Trabajadores

5. Planificacitn preventiva +,
||| & Conclusines +,

‘I 7. Documentacién

Para afiadir trabajadores, debe usarse el desplegable Trabajadores, donde se encuentran las siguientes opciones:

« Importar trabajadores evaluados en la EVR asociada: Afiade automaticamente los trabajadores
asociados a ese puesto en la evaluacion relacionada con el estudio. Esta opcion solo se activa si hay una
evaluacion asociada al estudio, y el puesto evaluado debe ser también un puesto afadido desde dicha
evaluacion asociada.

« Afadir trabajadores de este centro de trabajo: Da acceso al listado de trabajadores del centro de trabajo
sobre el que se realiza el estudio, para seleccionar los que se desea afiadir.

e Afadir trabajadores de la empresa: Muestra el listado de todos los trabajadores de la empresa,
independientemente del centro al que pertenezcan, para que el usuario seleccione los que desea afadir al
estudio.

3.5 Planificacion de accion prev.

En este apartado el usuario podra realizar una planificacion de la accion preventiva relacionada con el puesto que
esta evaluando. Al acceder a este apartado, veran en la parte izquierda de la pantalla los elementos que podran
planificar que son:

« Medidas correctoras
« Medidas preventivas
¢ Normativas

e EPIs

¢ Sefales

* Formacion

* Informacion



W7 Planificacion de la accién preventiva, Evaluacién ERD19-E002563992Mu-C001 ] *

PLANIFICACION PRE

>

H Cenar [Esc)

Para afiadir elementos a la planificacion, deberan seleccionar el apartado al que quieren cargar datos, y utilizar la
opcién 'Afadir elementos' del menu 'Edicion’ que encontraran en la parte superior de la pantalla, o pulsando con el
botén derecho del ratén sobre el listado de elementos. Al picar sobre esta opcion, accederan al mantenimiento
correspondiente, para seleccionar y afiadir los elementos que consideren a la planificacion.

Una vez afiadidos las medidas a la planificacion, podran editarlos haciendo doble clic sobre los mismos.

Para ver méas informacion sobre edicién de una medida en la planificacion de la accién preventiva, pueden
consultar el manual de la ficha de la medida.

Otra manera, es afadir elementos mediante el icono * gue se encuentra en el panel lateral izquierdo, o desde
fuera. Podras obtener la ayuda de la IA de Prevengos, donde te propondra diferentes elementos relacionados
con el puesto de trabajo que estas evaluando.

w Exposicion a agentes por inhalacion (UNE-EN 689:2019). Pueste: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS ] X

ABENTES. FUESTO

| Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS <7

Puesto trabajo: {TECNICEIS DE PROCESOS QUIMICOS

|N.No Sensibles |
Teahsindarae: 1

, | Afiadir planificacién con la 1A segun el resultado del estudio... x

Medidas correctoras

Medidas preventivas )

EPIs

Sefiales

Farmacion

Informacién
Referencias normativas

Conclusiones

[F1 para buscar ments por texto]

[
Observaciones del pussto en este estudio:

o fcepls | 3 Concels [Esc] |



file:///C:/Soporte/IIS/AyudaOnLine/help/pla_medidas

3.6 Conclusiones del puesto

Este apartado permite al usuario afiadir las conclusiones particulares del puesto de trabajo evaluado. Las
conclusiones deben estar predefinidas previamente en el mantenimiento correspondiente, al que se accede desde
la opcion Afiadir conclusiones del desplegable Conclusiones disponible en este apartado. Una vez incorporadas
al puesto, pueden editarse y personalizarse para el estudio concreto haciendo doble clic sobre cada una de ellas.

Ademas, haciendo clic en el icono * podras obtener la ayuda de la IA de Prevengos, donde te propondra
diferentes conclusiones acordes a la valoracion que has obtenido en el puesto de trabajo que estas evaluando.

1 Exposicién a agentes por inhalacién (UNE-EN 68%:2019). Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS ] x

AGENTES. PUESTO | n nes p te puesto 5 |

1. Datos generales LConchusiones Heramientas

2. Dperaciones Conclusiones Tipo de conclusitn Diden 05
3. Riesgos idenliicados

4. Trabajadores

5. Planificacitn preventiva *

E. Conchusionss +,

7. Documentacidn

3.7 Documentacién

Este apartado permite adjuntar documentos al puesto de trabajo evaluado. Para ello, el usuario debe acceder al
desplegable Documentos y seleccionar la opcién Afiadir documentos, que mostrara un formulario en el que
podra indicar el titulo, la fecha y la descripciéon del documento. Para seleccionar el fichero que se desea adjuntar,
debe pulsar el botén de la lupa situado a la derecha del campo Archivo, lo que abrira el explorador de Windows
para localizar y cargar el documento correspondiente.

3.8 Revisién del Estudio con 1A

En la Evaluacion de lluminacion se encuentra un icono en la parte de abajo de la pantalla dentro del puesto de
trabajo. Este icono nos ayudara en la revison de nuestro estudio mediante la IA de Prevengos.

4. Conclusiones del estudio

Una vez completada la evaluacion de agentes quimicos, el formulario del estudio incluye un apartado destinado a
las conclusiones generales del estudio. Este apartado funciona de forma idéntica al de conclusiones del puesto de
trabajo y utiliza el mismo mantenimiento de conclusiones, con la diferencia de que en este caso las conclusiones
tienen un alcance global sobre todo el estudio.

Para afiadir conclusiones, el usuario debe desplegar el mend Conclusiones y seleccionar la opcion Afadir
conclusiones. Una vez incorporadas, pueden editarse y personalizarse para el estudio concreto haciendo doble
clic sobre cada una de ellas.



5. Estado

En este apartado el usuario podra modificar el estado de la evaluacién. Un estudio puede encontrarse en los
siguientes estados:

Abierto. Estudio en desarrollo, es decir, sin finalizar.
Cerrado. Estudio terminado.

¢ Activado. Estudio vigente.

* Desactivado. Estudio obsoleto.

7 Evaluacién especifica. INHALACION AGENTES (UNE-EN 689:2019) [m] X
1. Datos generales Estado de la evaluacién
2 Theni Estado +
3. Dispostivos medicion
| Estedoactust En desanollo fediciin)
4, Fechas de contiol
5. Puestos de liabajo Fecha de entrada en vigor, -
Realizado por:
Fecha desactivacion:
Realizada por:
Motivo desactivaciin:

Il En desanollo [edicidn) + hceptar | % Concelar [Esc) |




