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1. Introduccién

Ergonomia. UNE EN-1005-2

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacién manual de cargas con el método UNE EN-

1005-2.

2. MMC. UNE EN-1005-2

2.1. Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario dividido en dos partes:

Parte superior — Datos de la operacion Recoge los datos identificativos de la operacion: el nombre, la fecha, el
numero de operacién —asignado automaticamente por Prevengos— y la descripcion.

Datos de la eperacién de manipulacion de cargas. UNE EN-1005-2

Puesto: Peones agricolas

Namero: h

Dperacion:
Fecha: 16/10/2023

Deseripeidn de la operacidn:

Datos de la tarea de levantamiento

Constante de carga [LC] |15.UU Kg [Hombres: 25kg - Mujeres: 15 kg

Pesorealdelacarge  [250 Kg

[ Esiste contral de la carga en el destino

Origen del levantamiento

Distancia horizontal (H} 20,00 c
Distancia veitical [V]. 30,00 o
Angulo asimetria (A} 15,00 Qraac

Destino del levantamiento

Distancia honizontal (H): [50,00
Distancia verical [V} 60,00

Angulo asimetria [A): 30,00 grados

Tipo de agarre: ‘Bueno

L [F1]

Duracibn: ‘)Ihy<=2h

\[F2)

Levantamientos por min. ‘4 wveces/minuto

Condiciones del levantamiento

[™ Ellevartamiento se resliza entre 2 personas
™ Ellevantamisnio se realiza con una sola mano
[ Se realizan otras tareas adicionales

Led Lof Lel
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Waloracion

Peso limite recomendado. Drigen (RWLE 8,12
Peso limite recomendado. Destino (RWLE 4,38

Indice de Levantamiento [LI 0,57
Mivel del Riesgo: TOLERABLE

Aceptar | Cancelar [Esc) |

Parte inferior — Datos del estudio En esta seccién se introducen los datos necesarios para el calculo, relativos al
peso de la carga, el agarre, la duracion y la condicién de si el levantamiento se realiza entre dos personas, entre

otros parametros.

El método UNE-EN 1005-2 toma como constante de referencia un valor de 25 kg para hombres y 15 kg para
mujeres, que representan el peso que puede levantarse en condiciones ideales. A partir de esta constante, los
datos introducidos determinan los factores multiplicadores que, aplicados sobre dicho valor, dan como resultado
el Peso Limite Recomendado (RWL, Recommended Weight Limit).

Para introducir los datos relativos al destino del levantamiento, es necesario marcar previamente la opcion Existe
control en la carga de destino. Sin esta seleccidn, los campos correspondientes al destino permaneceran



deshabilitados.

Al igual que en el método NIOSH, las condiciones del levantamiento — como la postura adoptada, la estabilidad
de la carga o las caracteristicas del entorno — influyen en la valoracion final del estudio y deben ser tenidas en
cuenta para obtener un resultado ajustado a la realidad de la tarea evaluada.



