M
[ | software PRL Ergonomia. Steinberg-Windberg
W prevengos

Ergonomia. Steinberg-Windberg

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacion manual de cargas con el método Steinberg-
Windberg.

2. MMC. Steinberg-Windberg
2.1 Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrard un formulario donde en la parte superior izquierda indicara los datos obligatorios (
negrita), en este caso, el nombre de la operacion y la fecha, ya que el nimero de operacion lo asigna
automéaticamente el programa y la descripcion es opcional.

La parte inferior esta destinada los datos de la manipulacién: sexo, peso de la carga, condiciones del puesto,
postura corporal y tiempo de trabajo. Una vez cumplimentados estos datos, se mostrara la valoracion en la parte
inferior de este formulario.

Datos de la operacion de manipulacién de cargas. Steinberg X

Puesto: Peones agricolas 7

Num:

Operacion: 3
Fecha: 1710/2023

Descripcion de la operacidn

Datos de la tarea de levantamiento

Sexo: * Hombre:  Mujer Postura corporal Vista previa:
Peso de la carga: [>=10Kgy < 20Kg =~ &R
Condiciones del puesto: | Buenas condiciones ergondmicas LI LIF2] ﬂ '7 -?
Postura comporal: [Pronunciada encorvamiento o incinacién de torso ZI L[F3)
Tiempo de Trabajo:

Repeticién regular de mov. de levantamiento y iansporte | Duracién de las taress de bransporte

[1 < 10 veces par tumo Duwacion < 5 minutos

[J10 hasta < 40 veces por tumo Duwacidn »= 5 minutos v < 15 minutos

40 hasta < 200 veces por tumo Duwracion >= 15 minutos v < 1 hora

[] 200 hasta < 500 veces por tumo Duwacién »>=1 hota y < 2 horas

[ 500 hasta < 1000 veces por lumo Duwacion »= 2 horaz y < 4 horas

] » 1000 veces por tumo Duwracion »= 4 horas

Purtuaciér: 24,00
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