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1. Introducción

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulación manual de cargas con el método Steinberg-
Windberg.

2. MMC. Steinberg-Windberg

2.1 Manipulación manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operación y el método aparecerá un formulario como el de la siguiente imagen, 
donde el usuario encontrará un formulario donde en la parte superior izquierda indicará los datos obligatorios (
negrita), en este caso, el nombre de la operación y la fecha, ya que el número de operación lo asigna 
automáticamente el programa y la descripción es opcional.

La parte inferior está destinada los datos de la manipulación: sexo, peso de la carga, condiciones del puesto, 
postura corporal y tiempo de trabajo. Una vez cumplimentados estos datos, se mostrará la valoración en la parte 
inferior de este formulario.

 


