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Ergonomia. RULA

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de posturas forzadas con el método RULA.

2. Posturas forzadas. RULA

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara cinco apartados en la parte superior izquierda de la ficha de la operacion.

En el primero de ellos se indicaran los “1. Datos generales” de la operacion, tales como su nombre, fecha y
descripcion. El nimero se generard automaticamente por Prevengos.

Datos de la operacion, RULA x
1. - Datos generales

Puesto: Peones agricolas =7

2. Lada derecha Num: g
3. Lad d
ada izquisrda o ra ;|Empaquetadn
4 Cuello, Tronca
Fecha:  [16/10/2023
5. Yaloracian

Descripcidn de la operacion:

Aceptar Cancelar [Esc]

El resto de los apartados se utilizan para registrar las posturas del lado derecho, del lado izquierdo y del cuello,
tronco y piernas. En cada uno de ellos deben indicarse los datos correspondientes a la fuerza y la carga.

Al final del formulario, la pestafia "5. Valoracion" muestra los resultados obtenidos en el estudio. Si faltan datos
necesarios para realizar la valoracion, el resultado se mostrara como no evaluado o sin datos suficientes para
valorar, segln corresponda.



Datos de la operacion. RULA

1. Datos generales

2. Lado derecho

3. Lado izquierdo

4. Cuello. Tranco ...

LADD IZQUIERDO. Puntuacién final

Brazos/mufiecas: ]
Cuello, Tionco y Fienas: 12
| Resultado lado izquierda: 7 |

LADD DERECHO. Puntuacidn final

Brazos/mufiecas:
Cuello, Tronco v Pienas:

X

12

‘ Fesultado lado derecha:

=]

Aceptar

| ‘ Cancelar [Esc] |




