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1. Introducción

En este apartado veremos como realizar un estudio de posturas forzadas con el método RULA.

2. Posturas forzadas. RULA

Una vez seleccionado el tipo de operación y el método aparecerá un formulario como el de la siguiente imagen, 
donde el usuario encontrará cinco apartados en la parte superior izquierda de la ficha de la operación.

 
En el primero de ellos se indicarán los “1. Datos generales” de la operación, tales como su nombre, fecha y 
descripción. El número se generará automáticamente por Prevengos.

 

El resto de los apartados se utilizan para registrar las posturas del lado derecho, del lado izquierdo y del cuello, 
tronco y piernas. En cada uno de ellos deben indicarse los datos correspondientes a la fuerza y la carga.

Al final del formulario, la pestaña "5. Valoración" muestra los resultados obtenidos en el estudio. Si faltan datos 
necesarios para realizar la valoración, el resultado se mostrará como no evaluado o sin datos suficientes para 
valorar, según corresponda.




