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Ergonomia. REBA

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de posturas forzadas con el método REBA.

2. Posturas forzadas. REBA.

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara cinco apartados en la parte superior izquierda de la ficha de la operacion.

En el primero de ellos se indicaran los “1. Datos generales” de la operacion, tales como su nombre, fecha y
descripcion. El nimero se generard automaticamente por Prevengos.

Datos de la operacién. REBA *
i begeneles ]

Puesto: Peones agricolas =7

2. Cugllo, Tranco... Mum: |9_

3. Lado derecho

0| ion: |Empaquetadn

4. Lado izquierdo
Fecha: 1741072023

. Agare, actividad...

Descripcidn de la operacidn:

Aceptar Cancelar [Esc]

El resto de apartados seran utilizados para registrar las posturas tanto del lado derecho como de los lados
izquierdo y derecho, cuello, tronco y piernas, siendo obligatorio en estos Ultimos dltimos marcar el dato
correspondiente de fuerza y carga. Por Ultimo, en los datos sobre la actividad y el agarre, sera también obligatorio
indicar el tipo de agarre.

Con la cumplimentacién de los datos se obtiene la valoraciéon correspondiente para cada uno de los lados que
puede observar en la Ultima pestafia, tras indicar los datos del agarre (obligatorios) y la actividad.



Datos de la operacién, REBA

1. Datos generales

3. Lado derecho
4. Lada izquierda

Agarre:

" Bueno
El agarre es bueno y la fuerza de agane de ranga medio

& Regular
El agarre con la mana es aceptable pero no ideal o el agare es aceptable utilizando otras partes del cuerpo

 Malo
Agane posible pero no aceptable.

 Inaceptable
El agarre es toipe & ingegura. no ex posible el agane manual o el agarre es inaceptable uliizanda otras partes del cuerpo

Actividad:
I™ Una o més partes del cuerpo estéticas, por e aguantadas més de 1 mir

I Mowimientos repetitives, por ef. repeticién superior a 4 veces/minuto,

™ Cambios posturales importartes o posturas inestables.

LADD DERECHO. Puntuacién final LADD IZQUIERDO. Puntuacién final
Brazos/mufiecas: 3 Brazos/mufiecas: 3
Cuella, Tronco y Fiernas: 4 Cuella, Tronco y Fierhas: 4
Tabla C: 4 Tabla C: 4
Actividad: 1] Actividad: 0

| Resultado lado derecho: 4 | | Resultado lado izquierdo: 4 ‘
| Nivel del Fiesga: MEDID | | Hivel del Fliesge:. MEDID \
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