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1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de posturas forzadas con el método OWAS.

2. Posturas forzadas. OWAS

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara en la parte superior los datos de la operacion y en la parte inferior las tareas la misma,
asi como el acceso a analizar los resultados.

« Datos generales (rojo). En este punto, el usuario tendrd que rellenar los datos obligatorios (negrita), en
este caso, el nombre de la operacién y la fecha. EI nUmero de operacién lo asigna automaticamente el
programa y la descripcion es opcional.

e Tareas (azul). En este apartado se van a crear las tareas que se desean evaluar. Para afadir tareas, deben
utilizar el desplegable 'Tareas'y pulsar sobre la opcién 'Nueva tarea'. Se podran crear mas de una tarea y,
en cada una de ellas se podran registrar mas de una postura. A continuacién se explica la creaciéon de
nuevas tareas.

e Analizar los resultados (verde). Mediante este boton se obtienen los resultados del estudio, expuesto al
final de este apartado.

Datos de la operacidn, Método OWAS X

Puesto: Peones agricolas =7

Num: ,12_

Operacién: [Plantacicn de brécol
Fecha: 02A11/2023

Diescripeion de la operacion:

Tareas de la operacion

Tareas =

Orden 75 Tarea ME posturas

T Plantar brécol 2

I Iﬂ Analizar los resultadas [F10] I

Aceptar Cancelar [Esc]

Tareas
Al crear una tareas, aparecera un nuevo formulario con los siguientes apartados:

- Datos generales. En este punto deberan cumplimentar los datos que aparecen en negrita, que seran el
nombre de la tarea y el nUmero, este ltimo lo asigna automaticamente el programa. La descripcion de la



tarea serd opcional. También existe la posibilidad de adjuntar un video que se haya capturado de la tarea
gue se esta evaluando, para ello deben pulsar el botdon que aparece a la derecha del campo 'Archivo de
video', con el cual abriran el explorador de Windows para cargar el video.

Datos de la tarea. OWAS %
r iDabosgomedls |
Operacion: Plantacién de brécoli
MNum: IW_
Tarea: |Plartar becicol
Descripeion de la tarea:
Adjuntar archivo de video
Aschivo de video:
[ e [aF
Aceptar ‘ Cancelat [Esc) |

- Datos manipulacion. En este apartado encontraran cuatro bloques con vifietas de diferentes posturas, en
las que tendran que ir seleccionando las posturas por las que va pasando el trabajador dependiendo de la
posicién de la espalda, los brazos, las piernas, o la fuerza que se aplica. Para ir grabando las diferentes
posturas, hay que marcar una de las opciones de cada bloque y pulsar sobre el boton 'Grabar [F2]' que
encontrara en la parte derecha del formulario o con el teclado CTRL+S o F2. También dispone de un atajo
de teclado CTRL+P para situar el cursor en la posicion de la postura y poder grabar posturas indicando el
namero de la imagen.

En caso de que se grabe alguna postura por error, podra eliminarla usando el botén 'Eliminar [F4]'.

Debajo de los botones de 'Grabar' y 'Eliminar' posturas encontraran el check 'Mantener postura
seleccionada tras grabar'. Si este check no esta marcado, al grabar una postura, se elimina la seleccion de
vifietas, teniendo que volver a seleccionar todas las vifietas para grabar una nueva postura. Es interesante
mantenerlo seleccionado, si de una postura a otra s6lo cambia alguna de las vifietas seleccionadas en la
postura anterior.



Datas de la tarea, OWAS X
2. - Posturas adoptadas durante la tarea |
= Reproducir video
i % Posicién de la postura
1. Espalda: |1
Espald: Espald Espalds doblad .
i e e 2 Brozos: [
3. Piernas: |2
2. Pasicién de los Brazos
4. Fueiza: |1
# ﬁ # ﬁ
o Grabar [F2]
# Eliminar [F4]
Un brazo ba: Loz dos br —
et Fra oa Postura 1 de 1 oD
3. Pasicion de las Piemnas ] T Mantener postura seleccionada lias grabar
Sentads De pie con las. De pie con &l De pie con las
dos. peso en una rodilaz
redias. piema recta. Rerionadas.
De pie con &l peso Arrodillado Andando
&N una pisina v las
rodill sz Rexionadas.
4. Fuerzas
© WermsgAs Ik  C Enel0Kgy20Ks  © Mésde20kg
Aceplar | Cancelsr [Esc]

Ademas. encontraran un visor de todas las posturas que hayan grabado.
* Imégenes.

Este apartado permite adjuntar a la ficha de la tarea todas las imagenes que consideren oportunas para su
evaluacion. Las imagenes se afadiran vinculadas a un area, como veremos a continuacion.

Datas de la tarea, OWAS X

3. - Imagenes |

Imégenes Henamientss

Aceptar | Cancelar [Esc]

El menl Imégenes permite afiadir los ficheros correspondientes individual o masivamente, editar el registro
seleccionado o eliminarlo.



Imdgenes = i Hemamientaz =

Muewva imagen

Sfadirvarias imagenes
Editar irmagen seleccionada

Eliminar irnagenes seleccionadas

La carga individual habilita este formulario donde ha de indicar los campos obligatorios Titulo y Area, que

dispone de las opciones "0 - General", "1 - Posicion de la espalda”, "2 - Posicién de los brazos",

3 - Posicion

de las piernas" y "4 - Fuerzas", asi como adjuntar el fichero correspondiente al registro que esta creando con

el boton Adjuntar.

Datos de la imagen

Titulo: ||

Area: |

Descripoian:

Fecha:  |16/03/2023

Lﬂ] Adjuntar

Archivo de imagen:

Ruta fisica:
Archivo fisico:

|

[UBICACIONAEE specificostclsMATE_Ewvaluacionfl #4824 clsMATE_Puestozi1 48284\ magenes',

Cancelar [Esc) |

La carga masiva, asigna el nombre de cada fichero seleccionado como Titulo y, a todas las imagenes, el

mismo Area.

El mend Herramientas le permitira visualizar la imagen adjunta al registro seleccionado y reorganizar el
listado subiendo, o bajando, la posicién de los mismos.

Resultados

Una vez grabadas todas las tareas, en la pantalla principal del estudio vista ya anteriormente, encontraran el
botén 'Analizar los resultados'. Pulsando sobre él, accederan a una nueva ventana donde se mostraran
varios apartados de valoracion:; por zona del cuerpo, por nivel de riesgo, por porcentaje de categoria del
riesgo, por posturas de trabajo y por riesgo vs zona del cuerpo.



Resultados. Método OWAS

I Puesto: Peones agricolas 7
- Tarea:
2 Hiveles e iesgo |<Tudas las tareas> ;I
3. % por categ. de riesgo
4. Posturas de Trabajo 1. Por zona del cuerpo
el eaoolalzonaleuzing _ Zona del cusrpo: Presentacion:
Espalda |Espalda |  ® Banas © Pastel
1. Recta 1 25,00%
2 Doblada 1 25,00%
3. Caon giro o 0,005
4. Doblada can gira 2 50,003
Brazos
1. Los dos brazos bajoz 3 75.00%
2. Un braza bajo y oto elevada 1 25,00%
3. Los dos brazos elevados 0 0.00%
Piernas m
1. Sentado 1} 000% H:
2. De pie 1 25.00% . 3
3. Sobre una piemna recta o 0,00% 4
4. Sobre rodilas flexionadas 1} 000
5. Sobre una rodilla flexionada 1 25,00%
E. Arrodillada 2 50,00%
7. Andando 1} 000
Fuerza/Carga
1.<10Kg 3 76.007%
2 Entre 10Kg v 20 Kg. 1 25,00%
3>-20Kg. b o0ox -

|b Copiar grifico al portapapeles Cancelar [Esc]




