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1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacién manual de cargas con el método NIOSH
simple.

2. MMC. NIOSH simple

2.1 Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacién y el método, el sistema muestra un formulario con 3 pestafias en las
que el usuario debera introducir los datos necesarios para el estudio, relativos al peso de la carga, el agarre, la
frecuencia y otros parametros relevantes.

El método NIOSH toma como punto de partida una constante de 23 kg, que representa el peso maximo que puede
ser levantado en condiciones ideales. A partir de este valor, los datos introducidos determinan una serie de
factores multiplicadores que modifican dicha constante en funcién de las condiciones reales de la tarea
evaluada: distancia horizontal y vertical, desplazamiento vertical, asimetria del movimiento, frecuencia del
levantamiento y tipo de agarre.

El resultado de esta operacién es el Peso Limite Recomendado (RWL, Recommended Weight Limit), que
indica el peso recomendado para el levantamiento en las condiciones evaluadas. Para obtener una valoracion
valida en Prevengos, es necesario introducir todos los datos requeridos por el método.

2.2 Datos generales

En la primera pestafia se introducen los datos relativos a la carga, la duracion del levantamiento y el tiempo de
recuperacion.

En cuanto a la duracién, el sistema clasifica la operacion como corta, media o larga en funcién de los valores
introducidos. Esta clasificacion depende también de si existe un tiempo de recuperacién adecuado entre los
levantamientos, ya que ambos factores determinan la duracion final de la operacion.

Por defecto, esta marcada la opcién "Considerar tiempo global y tiempos de descanso", que permite calcular
autométicamente la duracion del levantamiento a partir del tiempo global de la tarea y los tiempos de descanso.

Mientras esta opcion esté activada, la duracidn se calcula automaticamente y no puede seleccionarse
manualmente. Si el usuario desea introducirla de forma manual, debera desmarcar previamente dicha opcién y
seleccionar la duracion correspondiente en la pestafa siguiente.

No obstante, se recomienda realizar el estudio teniendo en cuenta los tiempos de descanso, de acuerdo con el
funcionamiento del método NIOSH, para obtener una valoracion ajustada a las condiciones reales de trabajo.



Datos de la operacién de manipulacion de cargas. NIOSH X

. Puesto: Peones agricolas 7

2
Dperacién: ‘Almacenadn
Fecha: 16/10/2023

Descripcidn de la operacidng

Datos de la carga

Constante de carga (LC) |23,00 Kg

Pesorealdelacaiga  [500 Ko

[V Considerar tiempo global y tiempos de descanso
Duracién del levantamiento

Duracién (hh:mm) 01 |3l]

Tiempos de recuperacién

€ >=108 minutos (01kc48m)

& 5 27 p < 108 mirutos (> 00h:27m p < 01h:dBm)
" Sintiempo de recuparaciin

[Duracién de la operacién: Media)

Aceptar Cancelar [Esc]

2.3 Datos manipulacién

En la segunda pestafia se introducen los datos del levantamiento. Habitualmente, el movimiento que se evalla es
la fase inicial del levantamiento, es decir, el momento en que el trabajador coge la carga desde su posicion de
origen.

Si también se desea evaluar el movimiento de depositar la carga en el destino, el usuario debe marcar la opcién "
Existe control en la carga de destino". Al activarla, se habilitaran los campos necesarios para introducir los datos
correspondientes a la fase de destino del levantamiento.

Para poder realizar la valoracion, es necesario introducir la distancia horizontal de origen, que debe ser mayor
gue cero. Si se ha activado la opcion de control en destino, también serd necesario completar la distancia
horizontal correspondiente a esa fase.

En cuanto a la duracién del levantamiento, este campo no serd editable si en la pestafia anterior se ha activado
la opcion "Considerar tiempo global y tiempos de descanso", ya que el sistema determinara automaticamente
la duracion en funcion de los datos introducidos. Si dicha opcién esta desmarcada, el usuario podra seleccionar
manualmente la duracién en este campo.
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2. - Datos de la manipulacién. NIDSH simple

1. Datos generales Datos de la tarea de levantamiento

[V Existe control de la carga en el destino

3, Valoracion Origen del levantamiento Destino del levantamiento
Distancia horizontsl H] W cm Distancia horizontal [H): W cm
Distancia vertical v} W cm Distancia vertical [V]: 80,00 cm
Angulo asimetria(a)y  [15.00 orados  Angulo asimetria (A [30,00 ogrados
Agarre:
Tipo de agare: |Buero x| [&F1)
Frecuencia manipulacién:
Duracién manipulacise |> Thy <= 2h |
Levantamientos por min. |4 minto x| IsFa|

I Indicar manualmente los levantamientos! minuto: I

Condiciones del levantamiento

Si aparecen slguna de estas situaciones en la operacion podria suponer una infravaloracidn de la valoracidn del riesgo
[~ Eltrabajador esta sentado

™ Eltrabajador esté arrodilado

™ Se fllesiona la espalda en lugar de las rodilas

[~ Eltrabajador desplaza la carga més de 3 pasos

[~ Eltrabajador sostiene la caiga algunos segundos

7 Eltrabajador asciende o desciend sendo |a carga
[ Se manipula carga més del 103 del tiempo de trabajo

[~ Elespacio disponible para el levantamiento es reducida

7 Ellevantamiento se realiza con ayuda de caretillas o palas

[ La carga es inestable o su centro de gravedad varisble

Aceptar Cancelar [Esc]

Los datos relativos al agarre y a los levantamientos por minuto proceden de diferentes mantenimientos, que el
usuario puede consultar siguiendo esta guia.

Si se desea introducir manualmente el nimero de levantamientos por minuto, también es posible hacerlo. En ese
caso, el valor se actualizara automaticamente segun el nimero introducido y no sera necesario seleccionarlo en el
desplegable.

En cuanto a las condiciones del levantamiento, el método NIOSH contempla determinadas condiciones de
aplicacion relacionadas con la postura, la estabilidad de la carga y otros factores de la tarea. Cuando alguna de
estas condiciones no se cumple, el resultado debe interpretarse teniendo en cuenta las limitaciones del método.

El usuario debera marcar las condiciones que no se cumplen en la tarea evaluada, de acuerdo con las opciones
disponibles en la ficha.

2.4 Valoracion

En la tercera pestafia se muestra el resultado del estudio. Los datos que se presentan son los siguientes:

+ indice de Levantamiento (LI): Es el indicador principal del método NIOSH. Se obtiene dividiendo el peso
real de la carga entre el Peso Limite Recomendado (RWL) y permite determinar el nivel de riesgo de la
tarea. Un valor de LI igual o inferior a 1 indica un nivel de riesgo tolerable, mientras que un valor superior a 1
sefiala que deben analizarse las condiciones de la tarea y valorar la necesidad de adoptar medidas
correctoras.

e Peso Limite Recomendado de Origen (RWL): Indica el peso recomendado para el levantamiento desde la
posicion de origen, en funcidn de los datos introducidos en las pestafias anteriores.

¢ Peso Limite Recomendado de Destino (RWL): Se muestra Gnicamente si se ha marcado la opcién de
control en la carga de destino e indica el peso recomendado para la fase de destino del levantamiento.

La valoracion obtenida depende de los datos introducidos en la ficha. Si no se dispone de toda la informacion



necesaria para realizar el calculo, Prevengos indicara que no hay datos suficientes para valorar la operacion.

Datos de |a operacién de manipulacién de cargas. NIOSH

NIOSH SIMPLE 3. - Valoracién NIOSH

Peso limite recomendado. Ornigen (FwWL] 1246
Peso limite recomendado. Destino [FWL]  6.71

Indice de Levantamiento (LI} 0,75
Nivel del Riesgo: TOLERABLE

ik

LI menor o igual a 1. La tarea puede ser realizada por la mayor parte de los in ionarles p

Ll entre 1 ¢ 3. La tarea puede ocasionar pioblemas a algunos trabajadores. Conviene estudiar el puesto de tisbajo
P reslizas las modificaciones pertinentes.

LI es mayor o igual a 3. La tarea ocasionard problemas a la mayor parte de los rabajadores. Debe modificarse.

Aceptar Cancelar [Esc]

Una vez registrada la operacion, se muestra en pantalla el listado de operaciones evaluadas. En la parte inferior
aparecen los datos de la operacion seleccionada, incluidos los factores multiplicadores calculados a partir de los
datos introducidos y el Peso Limite Recomendado (RWL).

Los factores multiplicadores son los siguientes:

« HM — Factor de distancia horizontal: penaliza el levantamiento en funcion de la distancia horizontal entre
el trabajador y la carga.

¢ VM — Factor de distancia vertical: tiene en cuenta la altura a la que se encuentra la carga en el momento
del levantamiento.

« DM — Factor de desplazamiento vertical: considera el recorrido vertical que realiza la carga durante el
levantamiento.

« AM — Factor de asimetria: penaliza los levantamientos que implican una rotacién del tronco respecto al
plano sagital del trabajador.

e FM — Factor de frecuencia: tiene en cuenta el nimero de levantamientos realizados por minuto y la
duracion de la tarea.

¢ CM — Factor de agarre: valora la calidad del agarre de la carga, diferenciando entre agarre bueno, regular
0 malo.

Los factores multiplicadores toman valores entre 0 y 1. Cuanto menor sea su valor, mayor sera la penalizacion
sobre la constante de referencia de 23 kg, lo que dara lugar a un RWL mas bajo y, en general, a un mayor indice
de levantamiento.
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Opersciones ~  Henamientas

con riesgo

3 Paletizado

Manipulacion manual de cargas

a ‘ Manipulacidn manual de cangas NIDSH Multitarea

=] 4 Reposicidn Manipulacidn manual de caigas Snook y Ciiello

a 5 Programacién Movimientos Repetitivos indice Check List DCRA

a & Empaquetado Posturas Forzadas RULA (Rapid Upper Limb Assessment,
< >
Constante de carga (LC): 23,00 Kg.
Control significativo en destino: S
Peso real de la carga: 5,00 Kg.

W | w | oM MM | RwL
Drigen 100 087 o0& 0.7z 100 1246
Destino 050 0,93 09 072 1.00 &M

Incice de Levantamiento (L} 0,75

Nivel del Riesge: TOLERABLE
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Aceptar | Concelar [Exc] |




