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1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacién manual de cargas con el método NIOSH
multitarea.

2. MMC. NIOSH multitarea
2.1 Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario con dos apartados en la
parte superior izquierda de la ficha de la operacion. El método NIOSH Multitarea esta especialmente indicado para
evaluar operaciones compuestas por tareas que varian significativamente entre si.

e Datos generales El usuario debe cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita: el
nombre de la operacién, la fecha y, en la parte inferior, la constante de la carga y la duraciéon del
levantamiento junto con los tiempos de recuperacion. Estos Ultimos datos son comunes a todas las
tareas de la operacion y determinan si la duracién se clasifica como corta, media o larga, en funcién de la
combinacion de ambos valores.

Si el usuario prefiere no utilizar el célculo automatico a partir del tiempo global y los tiempos de descanso, puede
indicar la duracion manualmente en cada tarea. No obstante, la actualizaciéon del método recomienda realizar el
estudio considerando los tiempos de descanso para obtener una valoracién mas precisa.

Nota: Es importante tener en cuenta que si se modifica posteriormente la opcion de considerar el
tiempo global y los tiempos de descanso, esta modificacion afectard a la duracion de todas las
tareas ya registradas en la operacion.
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1. - Datos generales de la operacidn NIDSH multitarea

Puesto: Peones agricolas =+

Nam: |3
Dperacion: IPaIet\zadﬂ

Fecha: |1BJ1 0/2023

Descripcion de la operacitn:

Constante de carga

Constante de caga LCJ |23,UD ka

¥ Considerar tiempo global y tiempos de descanso

Duracién del levantamiento
Dwiracidn [hkmmm] m - |30

Tiempos de recuperacion
7 3=108 mivutos (01h:48m)
0 3 27 p < 108 minutos (> D0k 27m p < 01h:48m)
 Sin tiempo de recuperacicn

[Duracion de la operacion: Media)

Aceptar Cancelar [Exc]




» Tareas. En este apartado se crean las tareas que componen la operacion que se va a evaluar. Para afadir
una nueva tarea, el usuario debe desplegar el menu Tareas, situado en la parte superior del formulario, y
seleccionar la opcion Nueva tarea.

Desde este mismo desplegable se dispone también de la herramienta de copiar y pegar desde el portapapeles
permanente, que permite copiar una tarea y pegarla en otra operacion distinta. A diferencia del portapapeles
convencional, el contenido copiado se mantiene de forma permanente, lo que permite salir de la operacion actual,
navegar hasta otra y pegar la tarea copiada sin perder la informacion. Al copiar y pegar una tarea, también se
conservan las casillas correspondientes a sus doce condiciones. Esto agiliza la elaboracion del estudio cuando
varias operaciones comparten tareas similares.
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MIOSH MULTI. OPER. |

Tareas
1. Datas generales -

Orden 14 Taiea

1 Vaciar mercancia de palé

2 Reponer mercancia en palé

indice de Levantamiento Compuesto [ILC):
Carga (Kg) Hid Wik DM A i FM AL ILT
Tarea 1 5,00 050 0.84 1.00 0a7 072 0495 641 078
Tarea 2 5,00 050 0.84 0a7 030 050 080 380 132

Indice de Levantamiento [ILC): 2,40

Mivel del Riesgo: MODERADOD

Aceptar Cancelar [Esc]

Antes de afiadir cada tarea, el usuario deberd cumplimentar los datos requeridos de forma similar al método
NIOSH Simple, con la diferencia de que algunos datos son comunes a todas las tareas y ya se han establecido en
los datos generales de la operacion. Por este motivo, estos datos apareceran en edicion, pero no podran
modificarse individualmente.

Una vez afiadidas las tareas, el sistema muestra los valores de los factores multiplicadores descritos en el
método NIOSH Simple, incorporando ademas un indicador especifico de este método: el indice de
Levantamiento Compuesto (ILC). Este valor se calcula a partir de los indices de Levantamiento de Tareas
simples (ILT) y permite obtener una valoracién global del riesgo de la operacion. La lista de tareas y el indice
compuesto utilizan el mismo célculo, de modo que los resultados de una misma tarea sean coherentes en ambos
apartados.

Para poder calcular el ILC, todas las tareas deben disponer de los datos necesarios. Si alguna tarea esta
incompleta, Prevengos no podra valorar la operacion en su conjunto. No obstante, cada tarea seguird mostrando
sus factores para facilitar la identificacion de los datos que faltan.

Una vez completada la operacion, el usuario debe pulsar el boton Aceptar para guardar los datos y volver al
listado de operaciones del estudio.
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Método NIOSH multitarea

indice de Levantamiento Compuesto (ILC):

1 Vaciar mercancia de palé 500 050 084 100 097
2 Heponer mercancia en palé 5.00 0.50 0.84 097 030

Indice de Levantamiento ILC): 2,40
[ Mivel del Riesgo: MODERADD
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