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Ergonomia. INSHT/Ergomater

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacién manual de cargas con el método
INSHT/Ergomater.

2. MMC. INSHT/Ergomater
2.1 Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario en el que el usuario
debera cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita. En este caso, los campos obligatorios son
el nombre de la operacion y la fecha. El nimero de operaciéon se asigna automaticamente y la descripcién es
un campo opcional.

Datos de la operacién de manipulacidn de cargas. INSHT X

Puesto: Peones agricolas

Nim: 11
Operacidon: |Manipu|a|:i6n de cajas
Fecha: 3110/2023

Descripcion de la operacidn:

Datos de la tarea de levantamiento

Peso real de la carga 15,00 ka

Peso tedrico de la carga 23.00 Ke H

Poblacién protegida |General j L [F1] Factor de coreccidn sobre el peso tedrico: 1

Desplazamiento vertical: |Hasla 100 e, j v [F2] Valoracién

Gira del tronco: |F’oco Girado [hasta 307) j L [F3] Pesa tatal hansportadoddia: 1.800,00 Kg

Tipo de agare: |Agana Bueno j L [F4] Peso max. aceptable: 15.85 Kg
Mivel del Riesgo: TOLERABLE

Duracitn de la manipulacidn |> Thy<=2h j 4, [FE]

N2 manipulaciones/minuto: | 1 vez/minuto j v [F7]

ME Elev/minuto: 1.00

Diuracitn total del Trabajo: 2.00 horaz/dia

Distancia de bransporte: 1.00 metros

2.2. Peso teodrico de la carga

Cancelar [Esc]

Para que el programa realice los calculos, es necesario introducir el peso tedrico de la carga, siguiendo las guias
proporcionadas por el INSHT o el método Ergomater, especifico para la evaluacion de la manipulacion manual de
cargas durante el embarazo.

Al pulsar el icono de informacién asociado al peso teérico, se pueden consultar las guias que ayudan a seleccionar
el valor adecuado.
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Pesa real de la caga: Ko ARura del codo H =
Pesa tediico de la carga 12300 |kg I [T Anm et
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I
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Desplazamiento verticat / 20 12 8
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Giro del broncar Atura media delapiema L1 Altura do media piema |
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Duracién de la manipulacidn:
5 El peso tedrico recomendado que se podiia manejar en funcidn de El paso tedrico recomendado que se podria mansjar en funcisn de

Y manipulaciones/minuto: Ia posicién de la carga respecto al cueipo. Ia posicidn de |a caiga respecto al cuerpa.
P Elev/minutoc | | Cuando se manipulen caigas en més de una zona se tendi en Cuando se manipulen cargas en méas de una zona se lendrd en

r 1 ta la més desh bl idad :
Duciin taldl Trboie | ] hoseia cuenta ls més destavorable, pata mayor segui cuerta la més desfavorable, para mayor seguridad

Los saltos de una zona & olra no son buscas, por o que quedard a Los sakos de una zona a otra no son bruscos, pot lo que quedars &
. T 1 ciitetio del evahuadar tener en cusnta inchuso valores medios cuando criterio del evaluador tener en cuenta incluso valores medios cuando
Distancia de transporte: meros: la carga se encusntie cercana a la ransicién de una zona a otra la caiga se encuentie cercana a la bansicién de una zona a ohia.
Cenar [ESC] Cesrar [ESC]

2.3. Datos de la tarea de levantamiento

En la parte inferior del formulario se introducen los datos de la tarea de levantamiento necesarios para que
Prevengos realice la valoracion mediante este método. Los campos cuyo nombre aparece en negrita son
obligatorios para completar el calculo, incluido el campo de distancia de transporte.

Al seleccionar la frecuencia de levantamiento, el campo "N.° Elev/minuto" se completa automaticamente con el
namero de elevaciones por minuto correspondiente. Este campo aparece en gris y no se puede modificar
manualmente. Si cambia la frecuencia de levantamiento, el nimero de elevaciones por minuto se actualizara
automaticamente.

2.4, Interpretacion de los resultados

Prevengos calcula el peso maximo aceptable y el peso total transportado al dia para determinar el nivel de riesgo
de la operacion.

La valoracidn tiene en cuenta tanto el peso real de la carga respecto al peso aceptable como el limite diario de
transporte.

LLa operacién se considera TOLERABLE cuando el peso real de la carga no supera el peso maximo aceptable y
el peso total transportado al dia no supera el limite correspondiente. Si se supera el limite de transporte diario, la
operacion se considera NO TOLERABLE y se muestra en rojo.



