software PRL

[ | Ergonomia. INSHT/Ergomater
W prevengos

Ergonomia. INSHT/Ergomater

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de manipulacién manual de cargas con el método
INSHT/Ergomater.

2. MMC. INSHT/Ergomater
2.1 Manipulacion manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario en el que el usuario
debera cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita. En este caso, los campos obligatorios son
el nombre de la operacion y la fecha, ya que el nUmero de operaciéon es asignado automaticamente por el
sistema y la descripcion es un campo opcional.

Datos de la operacién de manipulacidn de cargas. INSHT X

Puesto: Peones agricolas

Nim: 11
Operacidon: |Manipu|a|:i6n de cajas

Fecha: 311042023

Descripcion de la operacidn:

Datos de la tarea de levantamiento

Peso real de la carga 15,00 ka

Peso tedrico de la carga 23.00 Ke H

Poblacién protegida |General j L [F1] Factor de coreccidn sobre el peso tedrico: 1

Desplazamiento vertical: |Hasla 100 e, j v [F2] Valoracién

Gira del tronco: |F’oco Girado [hasta 307) j L [F3] Pesa tatal hansportadoddia: 1.800,00 Kg

Tipo de agare: |Agana Bueno j L [F4] Peso max. aceptable: 15.85 Kg
Mivel del Riesgo: TOLERABLE

Duracitn de la manipulacidn |> Thy<=2h j 4, [FE]

N2 manipulaciones/minuto: | 1 vez/minuto j v [F7]

ME Elev/minuto: 1.00

Diuracitn total del Trabajo: 2.00 horaz/dia

Distancia de bransporte: 1.00 metros

Cancelar [Esc]

Para que el programa realice los calculos hay que introducir el Peso tedrico de la carga en funcién de las guias
proporcionadas por el INSHT o el método Ergomater (Método especifico para trabajadoras embarazadas).
Pulsando el icono de informacion del peso téorico podremos ver las guias para elegir el peso teorico de la carga
apropiado.met



Desciipciéin de la operacidn Ayuda X |Ayuda x
Peso tedtico recomendade en funcién de la zona de manipulacién Il Peso tedrico recomendado en funcién de la zona de manipulacion
[ ke | i
= KG
Alura de la cabeza ( ‘-} = = i e
ARura del hombr i
. ura dél hombro hic—
Dalos de la tarea de levantamiento (l‘ =l Altura del hombro
1 19 1
Foartlehe s [ Ix Alura gel codo - |
Poso eficn dela carga [@m ke O I" ‘ Alwra del codo
%] 12
Potiacion protegida \y
Alura de los nudilos al Aburs de los nudiios
Desplazamiento vericat )20 12
Bio del bonca: Atura media de la pierna ||| Altura de media piema
Tipo de agarre: J “| 3
-0
Duracién de la manipulacidn: B 4 -
5 El peso tedrico recomendado que se podiia manejar en funcidn de El paso tedrico recomendado que se podria mansjar en funcisn de
NE manipulaciones/minuto: Ia posicién de la caga respecto l cueipo. Ia posicidn de la caiga respecto al cuerpo.
P Elev/minutoc Em:mﬁsmnﬁtwmwm‘“m Cuando s= manipulen cargas en més de una zona se lendrd en
cuenta 3 seguridsd
R ,—| S lavorable, pata mayor cuenta la més desfavorable, para mayor seguridad.
Los saktos de una zona & olia no son biuscos, por lo que quedard a Los saltos de una 20na a otra no son bruscos, pot lo que quedard a
o criterio del avahuadar tener en cuenta incluso valores medios cuands criterio del evalusdor tener en cuenta incluso valores medios cuando
Distancia de tiansporte: l:l metros: la carga se encusniie cercana a la transicién de una zona a otra. la caiga se encusniie cercana a la lansicidn de una 2ona a clia.
Cenar [ESC] Cerrar [ESC]

En la parte inferior del formulario se introducen los datos de la tarea de levantamiento necesarios para que
Prevengos realice el célculo de la valoracion aplicando este método. Los campos cuyo nombre aparece en negrita
son obligatorios para poder completar el calculo, incluido el campo de distancia de transporte.



