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Ergonomia. Indice de esfuerzo (JSI)

1. Introduccién

En este apartado veremos como realizar un estudio de movimientos repetitivos con el método indice de
esfuerzo (JSI)

2. M. repetitivos. indice de Esfuerzo (JSI)
2.1 Movimientos repetitivos. indice de Esfuerzo (JSI. Job Strains Index)

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara un formulario en el que en la parte superior indicara los datos obligatorios (negrita), en
este caso, el nombre de la operacién y la fecha, ya que el nimero de operacion lo asigna automaticamente el
programa y la descripcion es opcional.

La parte inferior estd destinada los datos del movimiento, como intensidad del esfuerzo o velocidad del trabajo.
Todos ellos seran predefinidos en sus correspondientes mantenimientos, desde donde se podran desplegando las
opciones o directamente pulsando en el icono de la lupa, como se muestra en la siguiente imagen. Una vez
cumplimentados estos datos, se mostrara la valoracién en la parte inferior de este formulario.

Datos de la operacién de movimientos repetitivos. Indice de esfuerzo X

Puesto: Peones agricolas <

o i Mantenimiento de Intensidad del esfuerzo (FE). Strain Index x
Opesacién: [Feposicitn Itensidad del Esfuerza [ EM [ Puntuscien] | [ [ Nuevo [F2] |
& Liviano <10% 1.00
Fecha: 13/11/2023 . Algo pesado 10-23% 300 ﬁ
& Pesado 39-48% 6.00
Descripeidn de la operacién 3 Muy pesado 50. 73 300 ®
Reposicin en diferentes secciones. ) Casi Maxmo » 80% 13.00
Datos del movimiento repetitivo
FE. Intensidad del eslueizo Livisno -
FD_ Duracién del esfuerzo 5079 ~| aF
FF_ Esfuerzos por minuto: 314 +| A Fe
FP. Postura de la mano/mufieca: Narmal - i, [F6)
FV. Velocidad del trabajoc Répido - A [F7]
FT. Duracidn diaria de |atarea (horas/dial  |1-2 = L [F8) o
X Cancelar [Esc]
(12 - I 2 O " si |
1.00 2.00 1.50 1.50 1.50 050 338 |
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