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1. Introduccion
¢Qué es un estudio especifico de Ergonomia?

Los estudios especificos de Ergonomia son evaluaciones técnicas orientadas a analizar la adecuacién entre las
condiciones de trabajo y las capacidades fisicas y cognitivas del trabajador. Su objetivo es identificar los
factores de riesgo ergondmico presentes en los puestos de trabajo — como posturas forzadas, movimientos
repetitivos, manipulacién manual de cargas o condiciones de trabajo en oficina — y valorar en qué medida pueden
provocar dafios para la salud, como trastornos musculoesqueléticos o fatiga.

A diferencia de la evaluacion de riesgos general, los estudios ergonémicos aplican metodologias especificas
reconocidas internacionalmente para cada tipo de riesgo, lo que permite obtener resultados cuantificables y
comparables con los criterios de referencia establecidos por la normativa y la literatura cientifica.

Métodos incluidos en Prevengos

En estos estudios se podran evaluar tareas de varios tipos, y en funcién del tipo de tarea, dispondran de diferentes
métodos para evaluar el riesgo ergonémico en el puesto de trabajo. A continuacion, detallamos los tipos de tarea y
los métodos disponibles:

1. Manipulacion Manual de Cargas

Aplicable cuando la tarea exige al trabajador levantar, transportar, empujar o tirar de objetos pesados.

e Ecuacion NIOSH (Simple y Multitarea) EI método internacional de referencia para la evaluacion del
levantamiento de cargas. Calcula el peso maximo seguro en tareas de levantamiento, tanto en su version
simple —cuando la tarea es siempre la misma— como en su version multitarea —cuando se combinan
diferentes tipos de levantamiento.

e Guia del INSHT Método oficial del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de Espafia,
ampliamente utilizado a nivel nacional para la evaluacién del levantamiento de cargas.

e Tablas de Snook y Ciriello Método de referencia para evaluar tareas que implican empujar o arrastrar
objetos, como el manejo de carros o transpaletas.



* Norma UNE-EN 1005-2 Estandar europeo riguroso, especialmente indicado para la evaluacién ergonémica
en el disefio de maquinaria o puestos de trabajo industriales.

+ Método Steinberg-Windberg Alternativa técnica europea para la valoracion de los limites de fuerza y
levantamiento en tareas de manipulacion manual.

2. Movimientos Repetitivos

Aplicable en tareas donde el trabajador realiza el mismo movimiento de manos, mufiecas o brazos de forma
repetida, habitual en lineas de montaje, envasado o uso intensivo de herramientas.

« Método OCRA La herramienta mas completa para la evaluacién de extremidades superiores. Disponible en
dos versiones: el Check List OCRA (mas agil y visual) y el OCRA Analitico (méas exhaustivo y detallado).

« JSI (Job Strain Index / indice de Esfuerzo) Método centrado especificamente en la evaluacion del riesgo
de lesion en manos, mufiecas y antebrazos, midiendo la fuerza ejercida y la frecuencia con la que se realiza
el esfuerzo.

3. Posturas Forzadas

Aplicable cuando el entorno obliga al trabajador a mantener posiciones incomodas, extremas o estaticas durante
periodos prolongados.

« Método OWAS Método clasico de observacion de posturas que evalia de forma global la posicion
combinada de la espalda, los brazos y las piernas, asignando un nivel de riesgo general.

* Método RULA Orientado a la evaluacion de la parte superior del cuerpo — cuello, tronco, brazos y mufiecas
—. Es el método de referencia para puestos de trabajo frente a pantalla o tareas de precision.

 Método REBA Similar al RULA pero disefiado para evaluar posturas de todo el cuerpo. Especialmente
indicado para sectores con movimientos impredecibles y variados, como la sanidad, la construccion o la
logistica.

1.1 ;Coémo evallta Prevengos el ruido?

Prevengos realiza las evaluaciones ergonémicas tomando como referencia el puesto de trabajo y las distintas
tareas que se desarrollan en él.

El Real Decreto 487/1997 establece las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. Define la manipulacion
manual de cargas como cualquier operaciéon de transporte 0 sujecion de una carga por parte de uno o varios
trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccién o el desplazamiento.

La norma obliga al empresario a evaluar los riesgos derivados de la manipulacion manual de cargas teniendo en
cuenta factores como las caracteristicas de la carga, el esfuerzo fisico necesario, las caracteristicas del medio de
trabajo, las exigencias de la actividad y los factores individuales del trabajador.

Prevengos incorpora los métodos de evaluacion reconocidos para dar cumplimiento a este Real Decreto, entre los
que se encuentran la Guia del INSHT, la Ecuacion NIOSH y las Tablas de Snook y Ciriello, permitiendo al
técnico seleccionar el método mas adecuado en funcion de la naturaleza de la tarea — levantamiento, transporte,
empuje o arrastre — y obtener una valoracién del riesgo con las recomendaciones preventivas correspondientes.


https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-ergonomicos/manipulacion-manual-de-cargas
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670

ISO/TR 12295:2014

AT Ergonomia - Documento de aplicacién de normas
ISO internacionales en manual manipulacién (ISO
NIz 11228-1,15011228-2 e IS0 11228-3) y evaluacién
de Posturas de trabajo estaticas (IS0 11226)

Complementariamente, Prevengos aplica también los criterios de la norma ISO TR 12295:2014, que actia como
guia de aplicacion de las normas ergonomicas internacionales para la evaluacion de la manipulaciéon manual. Esta
norma establece un proceso de evaluacion por etapas que comienza con una identificacion inicial del riesgo
mediante criterios simplificados y, en funcion de los resultados, orienta hacia la aplicacion de métodos de
evaluacion mas detallados cuando el riesgo potencial asi lo requiere.

La combinacion del marco legal establecido por el Real Decreto 487/1997 con la metodologia estructurada de la
ISO TR 12295:2014 permite a Prevengos ofrecer un proceso de evaluacién ergondémica completo, riguroso y
adaptado tanto a los requisitos normativos espafioles como a los estandares técnicos internacionales de
referencia.

1.2 Normativay legalidades

A diferencia de la exposicién al ruido, la ergonomia no cuenta con un unico "limite legal" universal (como los 87
dB), sino que se apoya en Reales Decretos que establecen las disposiciones minimas de seguridad y en Normas
Técnicas (UNE-EN 1SO) que proporcionan los criterios para determinar si un riesgo es aceptable o no.

Marco Legal en Espafia

La evaluacién ergondémica esta amparada principalmente por las siguientes normativas:

* Real Decreto 487/1997: Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

* Real Decreto 488/1997: Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacién de datos (PVD).

« Normativa Técnica (Serie ISO 11228 / UNE-EN 1005): Estandares internacionales que dictan los limites de
fuerza, empuje, tracciéon y levantamiento considerados seguros para la poblacion trabajadora. La norma se
aplica a cualquier tipo de carga cuyo peso sea superior a 3kg.

2. Crear y editar un estudio de ergonomia

Para dar de alta un estudio de ergonomia, el usuario debe acceder a la ficha técnica de la empresa o desde el

listado de empresas con el menu habilitado ( — ):


https://istas.net/sites/default/files/2019-03/Ficha12.pdf
https://istas.net/sites/default/files/2019-03/Ficha12.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670
https://istas.net/sites/default/files/2019-03/Ficha12.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8670
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8671
https://istas.net/sites/default/files/2019-03/Ficha12.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/150112/MetodosEvaluacion-v+271014.pdf/f0f8301e-a00d-4235-ab5d-dc93b9dbb9a9
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El estudio se realizara sobre uno de los centros de la empresa, por lo que también podria dirigirse a la ficha de
datos del centro de trabajo correspondiente y situarse en el apartado de 'Evaluaciones de riesgos' de dicho centro
de trabajo.

Una vez que se encuentra en el apartado de 'Evaluaciones de riesgos' deberd usar el desplegable 'Evaluaciones' o
pulsar sobre el listado de evaluaciones con botdn derecho del ratén, y pulsar sobre la opcién 'Nueva evaluacion de
riesgos'. En ese momento, se le pedira el centro de trabajo sobre el que desea hacer el estudio (si esta ya en la
ficha de datos del centro, no aparecera este formulario). Después de seleccionar el centro de trabajo, se mostrara
otro formulario en el que tendra que seleccionar el tipo de evaluacion que desea crear, en este caso el 'Estudio
ergonémico'.



m Seleccione el tipo de evaluacion o estuido ezpecifico

|7 SEGURIDAD
® Evaluacion de Seguridad
I~ HIGIENE
1 Ruido
Ruido. Resolucion 85/12 Argentina
! lluminacion
lluminacion. Resolucion 84112 Argentina
Confort v estrés térmico
Inhalacion de agentes quimicos (RD 374/2001)
Inhalacion de agentes quimicos (UNE-EN 689:2019)
o Vibraciones mecdnicas. RD 1311/2005

|7 ERGONOMIA

B Estudio ergond
0 MAPQO. Manipulacion manual de personas
1 Estudio ergonomico. Resolucion 8858/15 Argentina

I~ PSICOSOCIOLOGIA
1 Método Instituto Mavarro de Sequridad Laboral [INSL] (Obsoleto)
1 Método Instituto Mac. de Seguridad e Higiene en el Trabajo [INSHT]
0 Método CoP=ol ISTAS [Wersion medial

1 Wétodo CoPsol ISTAS [Wersion corta)

4 LIPT=50. Aco=o moral en el trabajo

0 SCL-90-R. Inventario de sintomas Symptom Checklist-90-R

Seleccionar Cancelar [Esc)

Una vez seleccionado el tipo de evaluacion, aparecera el formulario del estudio de ergonomia. Para grabar el
estudio, sera necesario cumplimentar los datos obligatorios que aparecen en el apartado 'l. Datos generales',
estos datos son los que aparecen en negrita (codigo, fecha de evaluacion, técnico responsable y tipo de
evaluacion).
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2. Técnicos

3. Disposiivos medicion
4. Fechas de control

5. Puestos de trabajo
6. Conclusiones

7. Estado

Empresa: EMPRESA MANUALES
Centro: Oficinas centrales
Tipo de estudio: Ergonomia

Cédigo o referencia:  |ER011-E00728052156-C001

Fecha de evaluacién: [03/11/2022
Fecha vencimiento: 02/11/2023

Fecha ref. planificacisn F oo T tancin rash ol e AL {8y U L EEh 3 o rline Aot

Téenico responsable: [Admiristiador

Tipo de evaluacién: |Evaluacion £ ica ~|

@ Evaluacion inicial de riesgos

o lizacidn de otra I ion de riesgos

\ [F11

L IF2)

Evaluacidn asociada: |

Conlrato asociado: ‘

Dbservaciones:

b 4

\ [F3)

4

L4 | A

Aceptar

1 Cancelar [Esc] |

A parte de los campos obligatorios, vamos a resaltar el campo de 'Evaluacion asociada’', con el que el usuario
podré indicar si el estudio esté relacionado con una evaluacion del mismo centro de trabajo. En el caso de hacer
esta vinculacion, posteriormente en el apartado de 'Puestos de trabajo’, el usuario podra afiadir puestos de trabajo
evaluados en la evaluacion asociada.

Después del apartado de 'Datos generales', y antes de llegar al apartado de puestos de trabajo, encontrara otros
apartados donde puede ampliar informacidn general relacionada con el estudio:

e Técnicos. En este apartado podra afadir los técnicos que participan en la realizacion del estudio, ademas
del técnico responsable. Ellos seran los (inicos que puedan editar el estudio y generar su impresion, por lo
gue su evaluacién se abrird en solo lectura para todos aquellos que no sean técnicos evaluadores o
responsables. Para afiadir técnicos tendra que utilizar el desplegable del mismo nombre. Una vez afiadido el
técnico, si hace doble clic sobre él, podra afiadir unas observaciones, o indicar si el técnico puede también
cambiar el estado de la evaluacion.

¢ Dispositivos de medicion. Si desea detallar los aparatos de medicion que ha utilizado para realizar el
estudio, podrd hacerlo en este apartado. Estos dispositivos deberan estar creados previamente en el
mantenimiento correspondiente.

« Fechas de control. Aqui podra afadir tareas a realizar o dejar constancia de tareas realizadas relacionadas
con el estudio. Estas tareas deben estar predefinidas previamente en el mantenimiento correspondiente.

Una vez cumplimentados los datos generales del estudio, habria que afiadir los puestos de trabajo sobre los que

se realiza el mismo.

3. Puestos de trabajo

En este apartado tendran que afiadir los puestos de trabajo sobre los que se realizara el estudio. Cada puesto de
trabajo se evaluara de forma independiente.

Para afadir los puestos de trabajo, deben desplegar el menu 'Puestos de trabajo’, donde encontraran las

siguientes opciones:

¢ Afadir puestos de trabajo de la evaluacién asociada. Esta opcién sélo se habilitara si el estudio se ha



relacionado a una evaluacion del mismo centro de trabajo. Al pulsarla le dara acceso a un listado con los
puestos evaluados en dicha evaluacion.

« Afadir puestos de trabajo desde el mantenimiento. Esta opcion le da acceso al mantenimiento general de
puestos de trabajo para que afiada al estudio los puestos que desee evaluar. Estara siempre habilitada. Al
afadir los puestos de trabajo desde esta opcion, se le solicitara que elija la carpeta en la que quiere
ubicarlos dentro del estudio. Si no existe ninguna carpeta, debera crear una nueva pulsando el botén 'Crear
nueva carpeta’. También tendra que indicar el grupo de sensibilidad y el nimero de trabajadores que hay en
ese puesto de trabajo.

Seleccione:
e trabajo

Carpetas:

DE TRABAJD

D Crear nueva capeta [F2)

Grupo de zensibilidad:

u A Minusvalidos

B Embarazadas
] C Menores de edad

-“ Mo Senzibles

M® de trabajadores en el puesto: |1

v aplicar estos valores a todos los pusstos de rabajo seleccionados
Si desmarca esta cazilla, ze mostrard esta pantalla para cada uno de los pusstos afadidos.

%" Seleccionar [F11] ¥ Cancelar [Esc]

Una vez afiadidos los puestos de trabajo, tendran que hacer doble clic sobre cada uno de ellos para acceder a su
ficha de datos y realizar el estudio individual de cada uno de ellos.

Cuando accedan al puesto de trabajo que van a evaluar, visualizaran un formulario en el que encontraran nueve
apartados en la parte izquierda de la pantalla, los cuales pasamos a detallar a continuacion.

3.1. Datos generales

En este apartado tendran los datos generales del puesto, en el cual tendran que cumplimentar al menos los que
aparecen en negrita. El nombre del puesto, la sensibilidad y el nimero de trabajadores, vendran preestablecidos,
ya que se habran indicado en el momento en el que el puesto de trabajo se afiade al estudio, estos datos sdélo
seran editables si el puesto de trabajo se ha afiadido desde el mantenimiento de puestos.



— ibswgenewe |
Empresa: EMPRESA MANUALES
Centro de trabajo: Oficinas centrales
Evaluacidn: ERO11-£00128052156-C001
Carpeta: PUESTOS DE TRABAID

Puesto: |PEON AGRICOLA

Sensibilidad: |N. No Sensibles | Al
Trabaj 1

Datos del puesto segdn mantenimiento

Puests: [PEON AGRICOLA 15, Cambiar [F4)

cND. [5 [Peanes agricolas

Descripcion del puesto de trabajo

Observaciones:

Aceptar Cancelar [Esc]

3.2. Operaciones

Este apartado es el mas importante del estudio, ya que en él se van a reflejar las operaciones o tareas en las que
existe riesgo ergondmico que se van a evaluar. Al acceder a este punto, veran que la pantalla tiene varios
apartados, en la parte superior, estan las operaciones evaluadas y en la parte inferior la valoracién de la operacion

seleccionada. Si no hay seleccionada ninguna operacion, en la parte inferior aparece una leyenda con los tipos de
operacion y los métodos disponibles.

e |
Operaciones Hemamientas

[ 1 Manipulacion de cajas Manipulacion manual de cargas INSHT/ERGOMATER
] 2 Recoleccion de brocoli Movimientos Repetitivos. ndice OCRA (Analiico)
a 3 ion de brocoll Posturas Forzadas QWAS
<] m >

-Métudus de evaluacion:

Manipulacién de cargas Movimientos repetitivos Posturas forzadas
MIOSH simple indice DCRA (Analtico) Owas

NIOSH mulitaiea [ndice Check List OCRA RULA

INSHT indice de Esfuerzo (JSI. Job Strain Index] REBA

UNE EN-1005-2

Steinberg - Windberg

Snock y Cirella

Aceptar Cancelar [Esc]

Para afiadir una nueva operacion al estudio ergondmico, el usuario debe desplegar el menu Operaciones y



seleccionar la opcion Nueva operacién. A continuacion el sistema mostrara dos formularios de forma secuencial:

1. En el primero, el usuario debera seleccionar el tipo de operacién que desea evaluar: manipulacion manual
de cargas, movimientos repetitivos o posturas forzadas.

2. En el segundo, se mostraran los métodos disponibles para el tipo de operacién seleccionado, debiendo el
usuario elegir el que desea aplicar.

A continuacion se describe un ejemplo de operacion de cada tipo, con los métodos disponibles para cada una de
ellas.

3.2.1. MMC. NIOSH simple
Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacién y el método, el sistema muestra un formulario con 3 pestafias en las
que el usuario debera introducir los datos necesarios para el estudio, relativos al peso de la carga, el agarre, la
frecuencia y otros parametros relevantes.

El método NIOSH toma como punto de partida una constante de 23 kg, que representa el peso maximo que puede
ser levantado en condiciones ideales. A partir de este valor, los datos introducidos por el usuario determinan una
serie de factores multiplicadores que modifican dicha constante en funcién de las condiciones reales de la tarea
evaluada — distancia horizontal y vertical, desplazamiento vertical, asimetria del movimiento, frecuencia del
levantamiento y tipo de agarre —. El resultado de esta operacién es el Peso Limite Recomendado (RWL,
Recommended Weight Limit), que indica el peso maximo que un trabajador puede levantar de forma segura en
las condiciones evaluadas.

Datos generales

En la primera pestafia se introducen los datos relativos a la carga y a la duracién del levantamiento y el tiempo
de recuperacion.

En cuanto a la duracion, el sistema clasifica la operacion como corta, media o larga en funcién de los valores
introducidos. Es importante tener en cuenta que la consideracién de la duracién varia dependiendo de si existe un
tiempo de recuperacion correcto entre los levantamientos o no, ya que la combinacién de ambos factores
determina la clasificacion final de la operacion.

Por defecto, el sistema calcula la duracién del levantamiento a partir del tiempo global de la tarea y los tiempos
de descanso. Si el usuario prefiere no utilizar este célculo automatico, puede desmarcar el check correspondiente
e indicar manualmente la duracion en la pestafia siguiente. No obstante, debe tenerse en cuenta que la
actualizacion del método NIOSH recomienda realizar el estudio considerando los tiempos de descanso para
obtener una valoracion mas precisa y ajustada a las condiciones reales de trabajo.



Datos de la operacién de manipulacion de cargas. NIOSH X

| Puesto: Peones agricolas =

2
Dperacién: ‘Almacenadn
Fecha: 16/10/2023

Descripcidn de la operacidng

Datos de la carga
Constante de carga (LCL (23,00 Kg
Peso real de la carga 5.00 kg

¥ Considerar tiempo global y tiempos de descanso
Duracién del levantamiento

Duracién (hh:mem) lm_: |3tl_

Tiempos de recuperacién

€ >=108 minutos (01kc48m)

& 5 27 p < 108 mirutos (> 00h:27m p < 01h:dBm)
 Sinligmpo de recuparacién

[Duracion de la operacidn: Media)

Aceptar Cancelar [Esc]

Datos manipulacion

En la segunda pestafia se introducen los datos del levantamiento. Habitualmente, el movimiento a evaluar es la
fase inicial del levantamiento, es decir, el momento en que el trabajador coge la carga desde su posicién de
origen.

Si ademas se desea controlar el movimiento de depositar la carga en el destino, el usuario debe marcar la opcion
Existe control en la carga de destino, lo que habilitara los campos necesarios para introducir también los datos
relativos a la fase de destino del levantamiento.

En cuanto a la duracién del levantamiento, este campo no sera editable si en la pestafia anterior se ha utilizado
el céalculo automatico a partir del tiempo global y los tiempos de descanso, ya que el valor se determinara
automaticamente en funcién de si la operacion se considera corta, media o larga. Si el usuario ha optado por no
utilizar dicho célculo, podré indicar la duraciéon de forma manual en este campo.



| Datos de la operacién de manipulacién de cargas. NIOSH X

2. - Datos de la manipulacién. NIDSH simple

1. Datos generales Datos de la tarea de levantamiento

[V Existe control de la carga en el destino

3, Valoracion Origen del levantamiento Destino del levantamiento
Distancia horizontal (H} [2000 o, Distancia horizontal H): [s000 em
Distancia vertical v} W cm Distancia vertical [V]: 80,00 cm
Angulo asimetria(a)y  [15.00 orados  Angulo asimetria (A [30,00 grados
Agarre:
Tipo de agare: |Buero x| [&F1)
Frecuencia manipulacién:
Duracién manipulacise |> Thy <= 2h |
Levantamientos por min. |4 minto x| IsFa|

I Indicar manualmente los levantamientos! minuto: I

Condiciones del levantamiento

Si aparecen alguna de estas situaciones en la operacidn podiia suponer una infiavaloracion de la valoracion del riesgo
[~ Eltrabajador esta sentado

™ Eltrabajador esté arrodilado

™ Se fllesiona la espalda en lugar de las rodilas

[~ Eltrabajador desplaza la carga més de 3 pasos

[~ Eltrabajador sostiene la caiga algunos segundos

7 Eltrabajador asciende o desciend sendo |a carga
[ Se manipula carga més del 103 del tiempo de trabajo

[~ Elespacio disponible para el levantamiento es reducida

7 Ellevantamiento se realiza con ayuda de caretillas o palas

[ La carga es inestable o su centro de gravedad varisble

Aceptar Cancelar [Esc]

Los datos a cumplimentar respecto al agarre y levantamientos por minuto vienen desde diferentes mantenimientos
que puede consultar todos ellos siguiendo esta guia. Si prefiere indicar manualmente los levantamientos por
minuto también lo puede hacer, pero esto deshabilitard la opcion del desplegable, ya que se modificara
automaticamente segun el nimero escrito.

En cuanto a las condiciones del levantamiento, el método NIOSH asume una serie de premisas relativas a las
condiciones posturales, la estabilidad de la carga y otros factores del entorno. Cuando alguna de estas premisas
no se cumple en la tarea evaluada, existe el riesgo de que el método infravalore el riesgo real de la manipulacion.

Para reflejar esta circunstancia, el usuario debera marcar las condiciones que no se cumplen en la tarea, de modo
que el sistema indique que el resultado obtenido puede estar infravalorado. Esta advertencia permite al técnico
tener en cuenta las limitaciones del método en el contexto evaluado y adoptar, si es necesario, criterios de
valoracion més conservadores.

Valoraciéon

En la tercera pestafia se muestra el resultado del estudio. Los datos que se presentan son los siguientes:

+ indice de Levantamiento (LI) Es el indicador principal del método NIOSH. Se obtiene dividiendo el peso
real de la carga entre el Peso Limite Recomendado (RWL), y permite determinar el nivel de riesgo de la
tarea. Un valor de LI igual o inferior a 1 indica que la tarea se encuentra dentro de los limites seguros,
mientras que un valor superior a 1 sefiala que existe riesgo y que deberian adoptarse medidas correctoras.

e Peso Limite Recomendado de Origen (RWL) Indica el peso maximo que un trabajador puede levantar de
forma segura desde la posicién de origen, en funcién de los datos introducidos en las pestafias anteriores.

¢ Peso Limite Recomendado de Destino (RWL) Se muestra Unicamente si se ha marcado la opcién de
control en la carga de destino, indicando el peso maximo seguro para la fase de depositar la carga.
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Datos de |a operacién de manipulacién de cargas. NIOSH

NIOSH SIMPLE 3. - Valoracién NIOSH

Valoracion

3. Valoracitn

Peso limite recomendado, Origen (Fwl) 12,46
Peszo limite recomendado. Destino (RWwL} 6,71

Indice de Levantarmiento (LI} 0,75
Nivel del Riesgo: TOLERABLE

hink

LI menor o igual a 1. La tarea puede ser realizada por la mayor parte de los

in ionarles p

Ll entre 1y 3. La tarea puede ocasionar problemas a algunos trabajadores. Conviene estudiar el puesto de tisbaio
 realizat las modificaciones pertinentes.

LI es mayor o igual a 3. La tarea ocasionard problemas a la mayor parte de los rabajadores. Debe modificarse.

Aceptar Cancelar [Esc]

Una vez registrada la operacion, el listado de operaciones evaluadas se muestra en pantalla. En la parte inferior se
presentan los datos de la operacion seleccionada, incluyendo los factores multiplicadores calculados a partir de
los datos introducidos, cuyo valor se sitia entre 0 y 1, y el Peso Limite Recomendado (RWL). Los factores son
los siguientes:

 HM — Factor distancia horizontal: penaliza el levantamiento en funcién de la distancia horizontal entre el
trabajador y la carga.

¢ VM — Factor distancia vertical: tiene en cuenta la altura a la que se encuentra la carga en el momento del
levantamiento.

e DM — Factor desplazamiento vertical: considera el recorrido vertical que realiza la carga durante el
levantamiento.

« AM — Factor asimetria: penaliza los levantamientos que implican una rotacion del tronco respecto al plano
sagital del trabajador.

« FM — Factor frecuencia: tiene en cuenta el nimero de levantamientos realizados por minuto y la duracion

de la tarea.
« CM — Factor agarre: valora la calidad del agarre de la carga, diferenciando entre agarre bueno, regular o
malo.

Cuanto mas se aleje cada factor del valor 1, mayor sera la penalizacion sobre el peso constante de referencia de
23 kg, resultando en un RWL mas bajo y, por tanto, en un mayor nivel de exigencia sobre las condiciones de la
tarea.



B Evaluacién especifica de ergonomia. Puesto: Peones agricolas [m] X

ERGONOMA, PUESTO

DT SRS Dpesaciones *  Hemamientas +

con fiesgo

3. Cueslionarios z ¥ i
4. Riesgos identiicados Manipulacion manual de cargas UNE EN-1005-2
5. Trabajadores L
6. Plarificacion accidn prev. <] 3 Paletizado Manipuacion manual de cangas MIOSH Muktitarea
7.C : @ 4 Manipulacién manual de cargas Snook  Ciriello
=] 5 Programacién Movimientos Repetitivos indice Check List DCRA
a & Empaquetado Posturas Forzadas RULA (Rapid Upper Limb Assessment,

< >

Constante de carga (LC): 23,00 Kg.

Control significativo en destino: Si

Peso real de la carga: 5.00Kg.

W | ow | oM | av | M | oM | Rw |
Drigen 1.00 087 k1] 0.95 0.7z 100 1246
Destino 050 0,93 091 0,50 072 100 E71

Incice de Levantamiento (L} 0,75
Nivel dei Riesgo: TOLERABLE

Aceptar I Cancelar [Esc] I

3.2.2. MMC. NIOSH multitarea

Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario con dos apartados en la
parte superior izquierda de la ficha de la operacion. El método NIOSH Multitarea esta especialmente indicado para
evaluar operaciones compuestas por tareas que varian significativamente entre si.

e Datos generales El usuario debe cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita: el
nombre de la operacién, la fecha y, en la parte inferior, la constante de la carga y la duraciéon del
levantamiento junto con los tiempos de recuperacion. Estos Ultimos datos son comunes a todas las
tareas de la operacion y determinan si la duracién se clasifica como corta, media o larga, en funcién de la
combinacion de ambos valores.

Si el usuario prefiere no utilizar el calculo automatico a partir del tiempo global y los tiempos de descanso, puede
indicar la duracion manualmente en cada tarea. No obstante, la actualizaciéon del método recomienda realizar el
estudio considerando los tiempos de descanso para obtener una valoracién mas precisa.

Nota: Es importante tener en cuenta que si se modifica posteriormente la opcion de considerar el
tiempo global y los tiempos de descanso, esta modificacion afectard a la duracion de todas las
tareas ya registradas en la operacion.



&7 Datos de la operacién de manipulacién de cargas. NIOSH Multitarea O X
LTI OFER 1. - Datos generales de la operacion NIDSH multitarea
I Puesto: Peones agricolas =7

Nam: |3_

Dperacidn: IPaIet\zadﬂ

Fecha: |1B.1‘1 0/2023

Descripcion de la operacidn:

Constante de carga

Constante de carga [LC] |23,UD Ka

¥ Considerar tiempa global y tiempos de descansa
Duracién del levantamiento
Duracidn [hh:mm] o s |30
Tiempos de recuperacion
€ 3=108 miutos (01h:48m)
0 3 27 p < 108 minutos (> D0k 27m p < 01h:48m)
" Sin tiempo de recuperacion

[Curacion de la operacion: Media)

Aceptar Cancelar [Exc]

« Tareas En este apartado se crean las tareas que componen la operacion a evaluar. Para afiadir una nueva
tarea, el usuario debe desplegar el menud Tareas situado en la parte superior del formulario y seleccionar la
opcion Nueva tarea.

Desde este mismo desplegable se dispone también de la herramienta de copiar y pegar desde el
portapapeles permanente, que permite copiar una tarea y pegarla en otra operacion distinta. A diferencia
del portapapeles convencional, el contenido copiado se mantiene de forma permanente, lo que permite salir
de la operacion actual, navegar hasta otra y pegar la tarea copiada sin perder la informacion. Esto agiliza
considerablemente la elaboracion del estudio cuando varias operaciones comparten tareas similares.

87 Datos de s operacién de manipulacién de cargas. NIOSH Multitarea m] ¥

2. - Tareas de la operacion. NIDSH Multitarea
Tareas =
@ 1 Vaciar mercancia de palé

2 Reponer mercancia en palé

indice de Levantamiento Compuesto [ILC):

Tareal 5,00 050 084 1.00 097 0.72 095 641 078
Tarea 2 5,00 050 0.84 097 050 050 0.90 3.80 132

‘ Indice de Levantamiento [ILC): 2,40 |

| Niveldel Riesgo: MODERADD |

Aceptar Cancelar [Esc]




Antes de afiadir cada tarea, el usuario debera cumplimentar los datos requeridos de forma similar al método
NIOSH Simple, con la diferencia de que algunos datos son comunes a todas las tareas y ya han sido establecidos
en los datos generales de la operacién, por lo que aparecerdn en edicibn pero no podrdn modificarse
individualmente.

Una vez afiadidas todas las tareas, el sistema muestra los valores de los factores multiplicadores descritos en el
NIOSH Simple, incorporando ademas un nuevo indicador especifico de este método: el indice de Levantamiento
Compuesto (ILC). Este valor se calcula a partir de los indices de Levantamiento de Tareas simples (ILT) de
cada una de las tareas evaluadas, ofreciendo una valoracion global del riesgo de la operacion en su conjunto.

Una vez completada la operacion, el usuario debe pulsar el boton Aceptar para guardar los datos y volver al
listado de operaciones del estudio.

B Evaluacién especfica de ergonomia. Puesto: Peones agricolas o X

ERGONOMiA, PUESTO

Dperaciones & Henamientas =

1. Dalos generales
Opeaciones con esgo
3 Cuestionaios |n=az] Operacién I Tipo de operacin | Método evalucitn
4. Riesgos idenlificados a 1 Almacenado Manipulacién manual de cargas UME EN-1005:2
5. Trabajadores Manipulacion manual de cargas NIDSH
6. Planificacitn accion prev. i OEZEAEED B L l—
7. Conchusiones M anipulacidn manual de cargas Snook v Cirigllo
e @ § Progiamacién Movimientos Repelitivos indice Check List 0CRA
a 6 Empaguetado Posturas Forzadas RULA [Rapid Upper Limb Assessment

< >

Método NIOSH multitarea

indice de Levantamiento Compuesto [ILC):

| Oden Taea [ Cogalkg | WM WM oM [ aM
1 WVaciar meicancia de palé 500 050 084 1.00 097
2 Reponer meicancia en palé 500 050 084 087 050

Indice de Levantamiento (ILC:  2.40
Mivel del Riesgo. MODERADOD

Aceptar Cancelar [Esc] |

3.2.3. MMC. INSHT/Ergomater
Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario en el que el usuario
deberd cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita. En este caso, los campos obligatorios son
el nombre de la operaciéon y la fecha, ya que el nUmero de operacién es asignado automaticamente por el
sistema y la descripcion es un campo opcional.



Datos de la operacian de manipulacion de cargas. INSHT X

Puesto: Peones agricolas =7

Nim: 11
Operacion: |Manipu|aci6n de cajas
Fecha: 311042023

Descripcion de la operacin:

Datos de la tarea de levantamiento

Peso real de la carga 15.00 Kg

Pezo tedrico de la carga: 23,00 Kg

Poblacién protegida |General ﬂ L [F1] Factar de comeccion sobre el peso tedrico: 1

Desplazamiento vertical |Hasla 100 cm j w [F2] Valoracién

Giro del tronco: |F‘oco Girado [hasta 30°) j w [F3] Peso total hansportada/dia-1 800,00 Kg

Tipo de agare: |Agana Bueno j i [F4] Peso méx. aceptable: 15.85 Kg
Mivel del Riesgo: TOLERABLE

Duracidn de la manipulacidn; |> Thy<=2h j i [FE]

M2 manipulaciones/minuto: |1 vez/minuto j L [F?]

N2 Ele/minuto: 1.00

Dwuracién total del Trabajo: 200 haoras/dia

Distancia de transporte: 1.00 metios

Cancelar [Esc] ‘

En la parte inferior del formulario se introducen los datos de la tarea de levantamiento necesarios para que
Prevengos realice el calculo de la valoracion aplicando este método. Los campos cuyo nombre aparece en negrita
son obligatorios para poder completar el calculo, incluido el campo de distancia de transporte.

3.2.4. MMC. UNE EN-1005-2
Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operaciéon y el método, el sistema muestra un formulario dividido en dos partes:

Parte superior — Datos de la operacion Recoge los datos identificativos de la operacion: el nombre, la fecha, el
nimero de operacién —asignado automaticamente por Prevengos— y la descripcion.



Datos de |2 operacion de manipulacion de cargas. UNE EN-1005-2 bd

Puesto: Peones agricolas
Nimero: 1
Dperacién:
Fecha: 1641072023

Descripcidn de la operacidn:

Datos de la tarea de levantamiento

Constante de caga [LC) I15,DD Kg [Homhes: 25kg - Mujetes: 15 kg
Peso real de la carga: |2_50 Kg

[V Esiste contral de la carga en el destino

Origen del levantamiento Destino del levantamiento -z
Valoracidn

Distancia horizontal () [20.00 o Distancia horizontal (H): [50 00
Distancia vertical [VE: 30,00 Distencia vetical ¥ [30.00 Peso limite recomendado. Origen (RWL) 8,12

Peso limite recomendado. Destino (RWL]E 4,38

Angulo asimetria (A} 15,00 yrado Angulo asimetria [4)  [30,00 yados

Indice de Levantamiento (LI 0.57

Tipo de agarte: | Bueno =] &Fn Nivel del Riesgo: TOLERABLE
Duracién: ‘) Thy<=2h ﬂ A [F2)
Levantamientos por min, ‘4vecesfmnulu j L [F3]

Condiciones del levantamiento

[ Ellevantamiento se realiza entre 2 personas
[ Ellevantamiento se realiza con una sola mano
[ Se realizan olras tareas adicionales

Aceptar | Cancelar [Esc] |

Parte inferior — Datos del estudio En esta seccidn se introducen los datos necesarios para el calculo, relativos al
peso de la carga, el agarre, la duracion y la condiciéon de si el levantamiento se realiza entre dos personas, entre
otros parametros.

El método UNE-EN 1005-2 toma como constante de referencia un valor de 25 kg para hombres y 15 kg para
mujeres, que representan el peso que puede levantarse en condiciones ideales. A partir de esta constante, los
datos introducidos determinan los factores multiplicadores que, aplicados sobre dicho valor, dan como resultado
el Peso Limite Recomendado (RWL, Recommended Weight Limit).

Para introducir los datos relativos al destino del levantamiento, es necesario marcar previamente la opcion Existe
control en la carga de destino. Sin esta seleccién, los campos correspondientes al destino permaneceran
deshabilitados.

Al igual que en el método NIOSH, las condiciones del levantamiento — como la postura adoptada, la estabilidad
de la carga o las caracteristicas del entorno — influyen en la valoracion final del estudio y deben ser tenidas en
cuenta para obtener un resultado ajustado a la realidad de la tarea evaluada.

3.2.5. MMC. Steinberg-Windberg
Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara un formulario donde en la parte superior izquierda indicard los datos obligatorios (
negrita), en este caso, el nombre de la operaciéon y la fecha, ya que el nimero de operacién lo asigna
automéaticamente el programa y la descripcion es opcional.

La parte inferior esta destinada los datos de la manipulacién: sexo, peso de la carga, condiciones del puesto,
postura corporal y tiempo de trabajo. Una vez cumplimentados estos datos, se mostrara la valoracion en la parte
inferior de este formulario.



Datos de la operacion de manipulacién de cargas. Steinberg X

Puesto: Peones agricolas 7

Operacion:

Fecha: 17110/2023

Descripcion de la operacidn

Datos de la tarea de levantamiento

Sexo: & Hombre: " Mujer: Postura corporal Vista previa:
Peso de la carga: [>=10Kgy < 20Kg =~ &R
Condiciones del puesto: | Buenas condiciones ergondmicas LI L [F2] ﬂ '-] -?
Postura corporal: |Pronun:a'ado encorvamienta o incinacién de torso Ll L [F3]
Tiempo de Trabajo:

Repeticién regular de mov. de levantamiento y iansporte | Duracién de las taress de bransporte

[1 < 10 veces par tumo Duwacion < 5 minutos

[J10 hasta < 40 veces por tumo Duwacidn »= 5 minutos v < 15 minutos

[#] 40 hasta < 200 veces pot tumo Duwacion »= 15 minutas v < 1 hora

[] 200 hasta < 500 veces por tumo Duwacién »>=1 hota y < 2 horas

[ 500 hasta < 1000 veces por lumo Duwacion »= 2 horaz y < 4 horas

] » 1000 veces por tumo Duwracion »= 4 horas

Purtuaciér: 24,00

Mivel del Riezgo; MODERADD

Aceptar Cancelar [Esc]

3.2.6. MMC. Snook y Ciriello
Manipulacién manual de cargas

Una vez seleccionado el tipo de operacién y el método, el sistema muestra un formulario cuyo contenido varia en
funcién del tipo de operacion seleccionado. En la parte superior de la ficha se recogen los datos identificativos de
la operacion, siendo el nimero de operacion asignado automaticamente por Prevengos.



Datos de la operacién SNOOK

Puesto: Peones agricolas 7

Nm: [«

Operacién: |Reposicion
Fecha: 16/10/2023

Desciipcidn de la operacion:

Tipo de operacidn:

= Arastre =] Empuje
I |

Sexo del trabajador: Hombre ﬂ
Fuerza de arrastre: £.00 Kag

ARRASTRE

Tipo de fuerza: Sostenida _j

Distancia recorida: E1.0m =l
Frecuencia de anaste: 5 ﬂ
Altura del agarre: B4 cm =]

[V Lacarga no pemmite un agarre adecuado

I™ La carga se manipula deiada del cuerpd

Percentil poblacién [%): 0% -

= Transporte
e

Peso limite: 7.65 kg
indice de riesgo: 0.78
Mivel de riesgo:  TOLERABLE

Aceptar Cancelar [Esc]

En la parte inferior del formulario se introducen los datos necesarios para el calculo, que varian en funcion del tipo

de operacién evaluada:

« Para operaciones de transporte de cargas, se indicara el peso de la carga y el resto de parametros que
completan el célculo. En este tipo de operacion no se especifica si la fuerza es inicial o sostenida.

« Para operaciones de arrastre o empuje, se indicaran los datos relativos a la fuerza ejercida, especificando
si se trata de una fuerza inicial — la necesaria para poner en movimiento la carga — o sostenida — la
necesaria para mantener el movimiento una vez iniciado.

En ambos casos, el resto de datos del formulario completan los parametros necesarios para obtener la valoracion
del estudio. Es importante tener en cuenta que cuanto mayor sea el percentil de poblaciéon a proteger
seleccionado, mas restrictivo sera el resultado y mayor sera el indice de riesgo obtenido, ya que se estara
considerando la capacidad de un porcentaje mas amplio de la poblacién trabajadora.

3.2.7. M. repetitivos. indice OCRA (analitico).

Movimientos repetitivos

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario organizado en dos partes:

e Datos de la operacion: El usuario debe cumplimentar los campos obligatorios, que aparecen en negrita: el
nombre de la operacidon y la fecha. El nimero de operacién es asignado automaticamente por el sistema y
la descripcion es opcional. En la parte inferior de este bloque, el usuario debe indicar los lados del cuerpo a
evaluar — derecho, izquierdo o ambos — y el nidmero de horas sin adecuada recuperacién, dato
determinante para el célculo del indice OCRA.

e Tareas: En esta parte se crean las tareas que componen la operacién a evaluar. Para afiadir una nueva
tarea, el usuario debe desplegar el menu Tareas situado en la parte superior del formulario y seleccionar la



opcion Nueva tarea.

Datos de la operacién. OCRA X

Puesto: Peones agricolas 7

Num: |10

Dperacién: |Fteco|ecla de brocol
Fecha: 18/10/2023

Descripcidn de la operacidn:

Lados del cuerpo a evaluar
¥ Ladoizquierde ™ Lado derecho

Tiempo sin una adecuada recuperacion
Tiempo [horas] |3 Este ds neral & todas las tare operaciin
| e o s |

Tareas de la operacion

Tareas -

Oiden 57 Tatea Duracin OCRA [lzq) OCRA [Dcho) indice OCRA compuesto
1 Cortas brSeoli 1 min 37 22 Lado izquierdo
Duracidn total del movimiento de las tareas: 1 min Total scciones observadas [42).  51.00
Tolal acciones tecomendadas [&r)} 13,65
Indice OCRA: 3.7

Nivel del riesgo NO ACEPTABLE

Lado derecho
Total scciones observadas [fe) 60,00
Total acciones recomendadas () 27.30

Indice OCRA: 2.2
Nivel del riesgo: ACEPTABLE

Aceptar Cancelas [Esc] |

Al crear una nueva tarea, el sistema muestra un formulario con los siguientes apartados:

Datos generales de la tarea El usuario debe cumplimentar el nombre de la tarea, la duracion de la tarea
en minutos y la duracién del ciclo en segundos. La descripcidn es opcional.

Datos generales de los lados a evaluar Si la evaluacion se realiza sobre ambos lados del cuerpo, este
apartado aparecera duplicado — uno para el lado derecho y otro para el izquierdo —. En cada uno deben
cumplimentarse el nimero de acciones por ciclo, el nimero de acciones por minuto, la constante de
frecuencia, el nivel de esfuerzo y los factores adicionales correspondientes.

Hombro Aparece duplicado si se evalian ambos lados. Los datos a cumplimentar son los movimientos
auriculares externos, la ausencia de vibraciones, mantener el brazo elevado y mantener el brazo elevado de
forma continuada.

Codo Al igual que los anteriores, puede aparecer para el lado derecho e izquierdo. Debe indicarse si existen
movimientos de supinacién, pronacién o flexion, asi como si hay presencia de vibraciones.

Mufieca Apartado que puede aparecer tanto para el lado derecho como para el izquierdo. Se indica si hay
movimientos de desviacién radial o cubital, extension o flexidon, asi como si hay vibraciones, si es
necesario mantener posturas estaticas o si la mufieca debe mantenerse en alguna posicién concreta de
forma continua.

Agarre El Gltimo apartado que puede aparecer duplicado. Permite indicar las caracteristicas del agarre de
cada lado del cuerpo durante la tarea evaluada.

indice de exposicion Muestra la valoracion de la tarea evaluada, detallando el nivel de riesgo para cada
uno de los lados del cuerpo analizados.



Datos de la tarea. OCRA Analitico X

Datos generales de la tarea

Empresa:  Empresa

Centro: DELEGACION MADRID
Lado izquierdo Evaluacién: ER041-E000000007MU-COD2
Grupo: Agricultores

Elemento: Peones agricalas

1. Datos generales

2. Hombra Operacién: Recolecta de brocol
3. Codo —
4. Mufieca Nom: ]!

5 Agare Tarea: ICUrtal bracoli

Lado derecho Diescripcion de la tarea:

1. Datos generales

2. Hombro

3 Codo

4. Mufieca

5. Agarre

Valoracion

Indice exposicidn

Duracidn de la tarea [min): |1
Dwacion del ciclo (seg): |20

Aceptar Cancelar [Esc]

En la parte inferior del apartado se mostraran la valoracién del indice OCRA compuesto, es decir, teniendo en
cuenta todas las tareas evaluadas. Se mostrara un nivel de riesgo para cada lado evaluado (izquierdo y derecho).

3.2.8. M. repetitivos. indice OCRA (check list)
Movimientos repetitivos

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método, el sistema muestra un formulario con dos apartados en la
parte superior izquierda de la ficha de la operacion.

e Datos generales: Los campos obligatorios son el nombre de la operacion, la fecha y los lados del
cuerpo a evaluar. El nimero de operacion es asignado automaticamente por el sistema y la descripcién es
opcional.



Datos de la operacién. CHECK LISTOCRA e
i Daesgenerles
Puesto: Peones agricolas
Hum: 5
Operacitn: [Programaciin

Fecha: 16/10/2023

Descripcidn de la operacin:

Lados del cuerpo a evaluar
¥ Lado izquierdo
[¥ Lado derecho

Duracién del movimiento

Dficial: 480 minutos

Real: 480 minutos. DT. Duracion del umo o bempo en el que el lrabajador desempeiia esta operacidn
Duracidén de las pausas. P: Almuerzo. A- Duracidn de las tareas no repetitivas. TNR:
Dficiales: 5 minutos Oficiak |15 minutos Oficial: |30 minutos
No oficiales: |2 minutos Reat |15 mintos FReat 15 minutos
Dtras pausas: |2 rintos [Sélo si esté incluida en la duracion del mov. ]
Tiempo neto de rabajo repetitivo. TNTR{op): [75 260 segundos
ion neta del imix b d 26.460 segundos

TNTR=DT-[TNR +P +A]

Aceptar | Cancelar [Esc] I

En la parte inferior deben indicarse la duracion del movimiento, las pausas, el tiempo de almuerzo y el tiempo
dedicado a tareas no repetitivas. Todos estos datos intervienen en el calculo del Tiempo Neto de Trabajo
Repetitivo (TNTR), que se obtiene restando a la duracién total del trabajo las pausas, el tiempo de almuerzo y el
tiempo de tareas no repetitivas. El TNTR es un parametro fundamental para la valoracién final del indice OCRA
Check List, ya que refleja el tiempo real durante el cual el trabajador esta expuesto a movimientos repetitivos.

» Tareas En este apartado se registran las distintas tareas que componen la operacion, pudiendo existir una o
mas. El formulario de cada tarea se organiza en varias pestafias:

En la primera pestafia se introducen los datos generales de la tarea, como el nUmero de ciclos o el Tiempo
Neto de la Tarea Repetitiva (TNTR).

En las pestafias siguientes se marcan o desmarcan las opciones correspondientes a los distintos factores de
riesgo que intervienen en el calculo del indice OCRA Check List, entre los que se encuentran el tiempo de
recuperacion, la frecuencia de trabajo y las posturas de riesgo, entre otros.



7 Datos de |a tarea. CHECK LISTOCRA a X
CHECK LIST. TAREA

| Dperacién: Programacion "

Num: IT_
Tarea: [P i
5\ Fosiam dariesgol| Descripcién de |a tarea:
6. Posturas de riesgo |
7. Postuias de riesgo Il
8. Factores adicionales
9. Valoracion

TNTR. Tiempa neto de la tarea tepetitiva: 300 mnulos

Porcentaje de tiempo de la tarea: W [% respecto a la dwacidn neta del movimiento en la operacidn)
NC. Nim de ciclos de la accién repeiivar  [48

TNC. Tiempo o del cicko de iabsio: [FEa seondos [TNC=60-TNTR/NC]

Ma. N(m de acciones Wcricas enelcicke: [750

Total acciones técnicas: [wom

Aceplar | Cancela [Esc] |

Con todas las tareas registradas, podra observar la valoracién de cada una de ellas y también el indice de riesgo
compuesto de las mismas.

Datos de la operacion, CHECK LIST OCRA x

2 - Tareas de la operacién. CHECKLIST OCRA

1 Programaciin 3000 miny 106 108
2 Redaccién 150 min 25 5

Duracién total del movimiento de las tareas: 450 min
Duracidn neta del movimiento de la operacidn: 441 min

indice Check List 0CRA compuesto
Ladoizquierdo: 9,6  Mivel del tiesgo INCIERTO

Lado derecho: 3.6 MNivel del riesgor INCIERTO

Aceptar | Cancelar [Esc] I

3.2.9 M. repetitivos. indice de Esfuerzo (JSI)
Movimientos repetitivos. indice de Esfuerzo (JSI. Job Strains Index)

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,



donde el usuario encontrara un formulario en el que en la parte superior indicara los datos obligatorios (negrita), en
este caso, el nombre de la operacién y la fecha, ya que el nimero de operacion lo asigna automaticamente el
programa y la descripcion es opcional.

La parte inferior estd destinada los datos del movimiento, como intensidad del esfuerzo o velocidad del trabajo.
Todos ellos seran predefinidos en sus correspondientes mantenimientos, desde donde se podran desplegando las
opciones o directamente pulsando en el icono de la lupa, como se muestra en la siguiente imagen. Una vez
cumplimentados estos datos, se mostrara la valoracién en la parte inferior de este formulario.

Datos de la operacién de movimientos repetitivos. Indice de esfuerzo X

Puesto: Peones agricolas

Mdim: ’17 Mantenimiento de Intensidad del esfuerzo (FE). Strain Index X
Operacién: [Feposicin Intensidad del E shuerzo | %EM | Puntuscién| Y Nuevo [F2)
& Liviano <10% 1.00
Fecha: 13/11/2023 . Algo pesado 10-29% 300 ﬁ
4 Pesado 39-48% 6.00 X
Descripcidn de la operacion: I Muy pesado 50-79% 9.00
Repasicdn en diferentes secciones. I Casi Mawimo » B0% 13.00
Datos del movimiento repetitivo
FE. Intensidad del esfuerzo Liviano -
FD. Duracidn del esfuerzo: 5079 -] aF
FF. Esfust2os por minuto: 314 hd \ [F4]
FP. Postura de la mano/mufieca: Normal hd L, [F6)
FV. Velocidad del trabajo: Répido hd A [F7]
FT. Duracién diaria de lataiea (horas/dia)  |1-2 hd \ [F8] “
[ X Cancelar [Esc]
e | e | e | e | e | | s |
1.00 2.00 1.50 1.50 1.50 050 338

Hivel del Riesgo: MODERADD

Aceptar Cancelar [Esc]

3.2.10. Posturas forzadas. OWAS

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara en la parte superior los datos de la operacion y en la parte inferior las tareas la misma,
asi como el acceso a analizar los resultados.

- Datos generales (rojo). En este punto, el usuario tendra que rellenar los datos obligatorios (negrita), en
este caso, el nombre de la operacion y la fecha. El nimero de operacion lo asigna automaticamente el
programa y la descripcion es opcional.

e Tareas (azul). En este apartado se van a crear las tareas que se desean evaluar. Para afiadir tareas, deben
utilizar el desplegable 'Tareas'y pulsar sobre la opcién 'Nueva tarea'. Se podran crear mas de una tarea y,
en cada una de ellas se podran registrar mas de una postura. A continuacion se explica la creacién de
nuevas tareas.

¢ Analizar los resultados (verde). Mediante este boton se obtienen los resultados del estudio, expuesto al
final de este apartado.



Datos de la operacién, Método OWAS X

I Puesto: Peones agricolas =7

Num: IT

DOperacidn: IF’Ianla:ién de brocoli
Fecha: 02/11/2023

Descripcidn de la operacidn:

Tareas de la operacion

Tarcaz +

B

1 Plantar brdcoli 2

I 111 Analizar los resultados [F10] I

Aceptar Cancelar [Esc]

Tareas
Al crear una tareas, aparecera un nuevo formulario con los siguientes apartados:

e Datos generales. En este punto deberan cumplimentar los datos que aparecen en negrita, que seran el
nombre de la tarea y el nUmero, este Ultimo lo asigna autométicamente el programa. La descripcion de la
tarea serd opcional. También existe la posibilidad de adjuntar un video que se haya capturado de la tarea
gue se esta evaluando, para ello deben pulsar el boton que aparece a la derecha del campo 'Archivo de
video', con el cual abriran el explorador de Windows para cargar el video.

Datos de la tarea, OWAS %
' 1 Datosgemeidles |

| Operacitn: Plantacién de brécoli =

Num: Il_

Tarea: |Plantar brocok

Desciipcion de la tarea:

Adjuntar archivo de video

Auchivo de video:

| ENGUINETGD

Aceptar [ Cancelat [Esc)




« Datos manipulacion. En este apartado encontraran cuatro bloques con vifietas de diferentes posturas, en
las que tendran que ir seleccionando las posturas por las que va pasando el trabajador dependiendo de la
posicion de la espalda, los brazos, las piernas, o la fuerza que se aplica. Para ir grabando las diferentes
posturas, hay que marcar una de las opciones de cada bloque y pulsar sobre el botén 'Grabar [F2]' que
encontrara en la parte derecha del formulario o con el teclado CTRL+S o F2. También dispone de un atajo
de teclado CTRL+P para situar el cursor en la posicion de la postura y poder grabar posturas indicando el
namero de la imagen.

En caso de que se grabe alguna postura por error, podra eliminarla usando el boton 'Eliminar [F4]'.

Debajo de los botones de 'Grabar' y 'Eliminar' posturas encontraran el check 'Mantener postura
seleccionada tras grabar'. Si este check no esta marcado, al grabar una postura, se elimina la seleccién de
vifietas, teniendo que volver a seleccionar todas las vifietas para grabar una nueva postura. Es interesante
mantenerlo seleccionado, si de una postura a otra s6lo cambia alguna de las vifietas seleccionadas en la
postura anterior.

Datos de |a tarea, OWAS X

Postunasadoptadas dwanie ataes |

1. Pasicién de la Espalda
Reproducir video

132 1 & ==

Espalda géﬁldd; E'.p.:l:r;wn Esp.:li;-;;l;\ad- 2. Brazos: h_
3. Piernas: IZ
2. Posicién de los Brazos
4. Fuerza: |'\
" Grabar [F2]
# Elminar [F4]
Los dos brazes Un brazo bajo Los dos brazos
bajer ol oro devads elevadis oa Postura 1 de 1 oo

[~ Mantener postura seleccionada tras grabar

3. Posicién de las Piernas

Sentsde De pie con las D2 pie con &l De pie con las
dos piemas Peso en una 3
redtas, piema recta, Rezionadas.
: o
De pie con &l pesa Arnodilado Andands
&N una piema v las
rodillas Rexionadas,

4. Fuerzas
@ Menoroigual a10Kg]  ( Enie10Kg y20Kg. Mésde 20Kg

Aceptar Cancelar [Esc]

Ademas. encontraran un visor de todas las posturas que hayan grabado.
¢ Iméagenes.

Este apartado permite adjuntar a la ficha de la tarea todas las imagenes que consideren oportunas para su
evaluacion. Las imagenes se afadirdn vinculadas a un area, como veremos a continuacion.



Datos de la tarea. OWAS

Aceptar | Cancelar [Esc]

El menl Imégenes permite afiadir los ficheros correspondientes individual o masivamente, editar el registro
seleccionado o eliminarlo.

Imagenes = i Hemramientas &

Muewva imagen

Afiadir varias imigenes

Editar irmagen seleccionada

Eliminar irnagenes seleccionadas
La carga individual habilita este formulario donde ha de indicar los campos obligatorios Titulo y Area, que
dispone de las opciones "0 - General", "1 - Posicién de la espalda”, "2 - Posicion de los brazos", "3 - Posicion

de las piernas" y "4 - Fuerzas", asi como adjuntar el fichero correspondiente al registro que esta creando con
el boton Adjuntar.



Datos de laimagen X

Titulo: |

Alea: | ﬂ
Fecha:  [16/03/2023

Descripoian:

Archivo de imagen:

Iﬂ] Adjuntar

Ruta fisica: [UBICACIOMMEE specificostcl:MATE_Evaluacionil #4824 clsMATE_Puestoz#1 #4#2845 magenes',
Archivo fizico:

| Cancelar [Esc) |

La carga masiva, asigna el nombre de cada fichero seleccionado como Titulo y, a todas las imagenes, el
mismo Area.

El mend Herramientas le permitira visualizar la imagen adjunta al registro seleccionado y reorganizar el
listado subiendo, o bajando, la posicién de los mismos.

Resultados

Una vez grabadas todas las tareas, en la pantalla principal del estudio vista ya anteriormente, encontraran el
botén 'Analizar los resultados'. Pulsando sobre él, accederdn a una nueva ventana donde se mostraran
varios apartados de valoracion: por zona del cuerpo, por nivel de riesgo, por porcentaje de categoria del
riesgo, por posturas de trabajo y por riesgo vs zona del cuerpo.



Resultados. Método OWAS X

I Puesto: Peones agricolas 7
Tarea:
2 Hiveles e iesgo |<Tudas las tareas> ;I
3. % por categ. de riesgo
4. Posturas de Trabajo 1. Por zona del cuerpo
el eaoolalzonaleuzing _ Zona del cusrpo: Presentacion:
Espalda |Espalda |  ® Banas © Pastel
1. Recta 1 25,00%
2 Doblada 1 25,002
3. Caon giro o 0,005
4. Doblada can gira 2 50,003
Brazos
1. Los dos brazos bajoz 3 75.00%
2. Un braza bajo y oto elevada 1 25,00%
3. Los dos brazos elevados 0 0.00%
Piernas m
1. Sentado 1} 000% H:
2. De pie 1 25.00% . 3
3. Sobre una piemna recta o 0,00% 4
4. Sobre rodilas flexionadas 1} 000
5. Sobre una rodilla flexionada 1 25,00%
E. Arrodillada 2 50,00%
7. Andando 1} 000
Fuerza/Carga
1.<10Kg 3 76.007%
2 Entre 10Kg v 20 Kg. 1 25,00%
3>-20Kg. b o0ox -
|b Copiar grifico al portapapeles Cancelar [Esc]

3.2.11. Posturas forzadas. RULA

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara cinco apartados en la parte superior izquierda de la ficha de la operacion.

En el primero de ellos se indicaran los “1. Datos generales” de la operacion, tales como su nombre, fecha y
descripcion. El nimero se generard automaticamente por Prevengos.

Datos de la operacion, RULA X
L i ]

I Puesto: Peones agricolas =7

2. Lado derecho Mum: lE—

3. Lado izquierdo

Op ion: |Empaquetado
Fecha: 16/10/2023

Descripcidn de la operacion;

4. Cuello, Tronco

5. Waloracidn

Aceptar Cancelar [Esc]

El resto de apartados seran utilizados para registrar las posturas tanto del lado derecho como del lado izquierdo,



cuello y tronco, siendo obligatorio marcar en cada uno de ellos el dato correspondiente de fuerza y carga.

Al final del formulario, la pestafia de "5. Valoracion" mostrara el resultado obtenido del estudio.

Datos de la operacién, RULA K

5 - Puntuacion final

1. Datos generales
2. Lado derecho
3. Lado izquierdo
LADO DERECHO. Puntuacidn final

Brazos/mufiecas: 3
Cuello, Tranco v Piernas: 3

4. Cuello, Tronco ...

Resultado lado dersche: 3

Mivel del Riesgo: MODERADD

LADO [ZQUIERDO. Puntuacian final

Brazos/mufiscas: 4
Cuello, Tronco v Piernas: 3

Rezulkado lado izquierdo: 3

Mivel del Riesgo: MODERADO

Aceptar Cancelar [Esc]

3.2.12. Posturas forzadas. REBA.

Una vez seleccionado el tipo de operacion y el método aparecera un formulario como el de la siguiente imagen,
donde el usuario encontrara cinco apartados en la parte superior izquierda de la ficha de la operacion.

En el primero de ellos se indicaran los “1. Datos generales” de la operacion, tales como su nombre, fecha y
descripcion. El nimero se generard automaticamente por Prevengos.



x

1. - Datos generales

I Puesto: Peones agricolas =7

2. Cuello, Tranco... Mum: IS_

3. Lado derecho

Datos de |a operacién, REBA

0| ion: |Empaquetadn

4. Lado izquierdo
Fecha: 17110/2023

5. Agarre, actividad...

Descripcidn de la operacion:

Aceptar Cancelar [Esc]

El resto de apartados seran utilizados para registrar las posturas tanto del lado derecho como de los lados
izquierdo y derecho, cuello, tronco y piernas, siendo obligatorio en estos Ultimos dltimos marcar el dato
correspondiente de fuerza y carga. Por Ultimo, en los datos sobre la actividad y el agarre, sera también obligatorio

indicar el tipo de agarre.

Con la cumplimentacién de los datos se obtiene la valoracién correspondiente para cada uno de los lados que
puede observar en la Ultima pestafia, tras indicar los datos del agarre (obligatorios) y la actividad.

Datos de la operacion. REBA X
5. - Agane, actividad y Resultados
Agarre:
1. Datos generales
" Bueno
2. Cuello, Tronco... El agarre ez bueno y la fuerza de agane de rango medio
3. Lado derecho & Fegular
— El agarre con | mano es aceptable pero no ideal o el agane es aceptable utiizando otras partes del cuerpo
4. Lado izquierdo
 Malo
Agane pasible pero nao aceptable.
" Inaceptable
El agarre es taipe & inzegura, no e pasible el agane manual o el agarre ex inaceptable utilizanda otras partes del cuerpa
Actividad:
I™ Una o més partes del cuerpo estaticas, par e aguantadas més de 1 min
I Movimientos repetitives, por & repeticidn superion 2 4 veces/minuto,
I™ Cambios posturales importartes o posturas inestables
LADD DERECHO. Puntuacién final LADD IZQUIERDO. Puntuacidn final
Brazos/mufiecas: 8 Brazos/mufiecas: 3
Cuella, Tronca p Piemas: 4 Cuella, Tronca p Piemas: 4
Tabla C: 4 TablaC: 4
Actividad: (1} Actividad: 1]
Resultado lada derecho: 4 Resultado lada izquierda: 4
Nivel del Riesgo: MEDID Mivel del Riesgo: MEDID
Aceptar Cancelar [Esc]

3.3. Riesgos identificados



Una vez que se obtiene la valoracién de la exposicion al ruido, el usuario dispone de este apartado para si lo
desea, detallar los riesgos identificados. Para afiadir riesgos, debe utilizar el desplegable del mismo nombre de
este apartado. Los riesgos se afiaden simplemente como informacion adicional, una vez incluidos en el estudio no
se pueden editar.

3.4. Trabajadores afectados

En este punto el usuario podra afadir a los trabajadores que ocupan este puesto de trabajo y por lo tanto estan
afectados por la valoracion del estudio realizado. Para afadir trabajadores, deben usar el desplegable
‘Trabajadores', en el que encontraran las siguientes opciones:

» Importar trabajadores evaluados en la EVR asociada. Se afiadirdn automaticamente los trabajadores que
estén asociados a ese puesto en la evaluacion relacionada al estudio. Esta opcién sélo se activa se hay una
evaluacion asociada al estudio, y afiade automaticamente a los trabajadores que estén asociados al puesto
en la evaluacion, por lo que el puesto evaluado en el estudio debe ser también un puesto afiadido desde la
evaluacion asociada.

¢ Afadir trabajadores de este centro de trabajo. Les da acceso al listado de trabajadores del centro de
trabajo sobre el que se realiza el estudio, para que seleccionen los que quieren afadir.

¢ Afadir trabajadores de la empresa. Muestra el listado de todos los trabajadores de la empresa,
independientemente del centro al que pertenezcan, para que el usuario seleccione los que desea afadir al
estudio.

3.5. Planificacion de accion prev.

En este apartado el usuario podrd realizar una planificacion de la accién preventiva relacionada con el puesto que
esta evaluando. Al acceder a este apartado, veran en la parte izquierda de la pantalla los elementos que podran
planificar que son:

« Medidas correctoras
» Medidas preventivas
¢ Normativas

e EPIs

» Sefales

e Formacién

» Informacion

Para afadir elementos a la planificacion, deberan seleccionar el apartado al que quieren cargar datos, y utilizar la
opcién '‘Afadir elementos' del menu 'Edicidn' que encontraran en la parte superior de la pantalla, o pulsando con el
botén derecho del raton sobre el listado de elementos. Al picar sobre esta opcion, accederan al mantenimiento
correspondiente, para seleccionar y afiadir los elementos que consideren a la planificacion.

Una vez afiadidos las medidas a la planificacion, podran editarlos haciendo doble clic sobre los mismos.

Para ver mas informacién sobre edicion de una medida en la planificacion de la accion preventiva, pueden
consultar el manual de la ficha de la medida.

3.6. Conclusiones del puesto

Apartado en el que el usuario podra afadir las conclusiones particulares del puesto de trabajo. Estas conclusiones
deben estar predefinidas previamente en un mantenimiento de conclusiones, al que podran acceder usando la
opcion 'Afadir conclusiones' del desplegable 'Conclusiones' que hay en este apartado. Una vez afadidas las
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conclusiones al puesto, con doble clic el usuario podra editarlas y personalizarlas para este estudio.

3.7. Documentacioén

Si el usuario quiere adjuntar algin documento al puesto de trabajo, podra hacerlo en este apartado. Desde el
desplegable 'Documentos’ y con la opcion ‘Afiadir documentos' se mostrara un formulario de datos del documento,
donde podra indicar el titulo, la fecha o la descripcion del documento. A continuacién, con el boton de la lupa que
hay a la derecha del campo ‘Archivo’, accedera al explorador de Windows para seleccionar el documento que
desea adjuntar al estudio.

4. Conclusiones del estudio

Una vez que se ha terminado de evaluar los puestos de trabajo, en el formulario de datos del estudio, encontraran
un apartado de conclusiones generales del estudio. Este apartado es idéntico al de conclusiones del puesto de
trabajo y utiliza el mismo mantenimiento de conclusiones. Pero en este caso serian las conclusiones generales a
todo el estudio. Para afiadir conclusiones debe usar el desplegable 'Conclusiones' y pulsar sobre la opcién 'Afadir
conclusiones'. Una vez afiadidas las conclusiones al estudio, podra editarlas haciendo doble clic sobre ellas,
personalizando el texto para el estudio en el que se encuentra.

5. Estado

En este apartado el usuario podra modificar el estado de la evaluacion. Un estudio puede estar en los siguientes
estados:

» Abierto. Es un estudio en desarrollo, es decir, esta sin finalizar.
¢ Cerrado. Es un estudio terminado.

¢ Activado. Es un estudio vigente.

» Desactivado. Es un estudio obsoleto.



