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Estudio estrés térmico. WBGT
WBGT. indice de temperatura de globo y de bulbo hiumedo (ISO 7243)

1. Introduccién

El método WBGT es el indice de referencia mas utilizado internacionalmente para la evaluacién del estrés por
calor en el entorno laboral. Su nombre proviene de los tres parametros que lo componen: la temperatura de bulbo
himedo natural, la temperatura de globo y la temperatura del aire seco, combinados mediante una férmula
ponderada que varia segun si la exposicion se produce en exteriores con radiacion solar o en interiores sin ella.

El resultado es un indice expresado en °C WBGT que se compara con los valores limite establecidos por la norma.
Estos limites varian en funcién de varios factores clave:

¢ Nivel de actividad fisica del trabajador, clasificada en cinco categorias que van desde el trabajo sedentario
hasta el trabajo muy intenso. Cuanto mayor sea el esfuerzo fisico requerido, mas restrictivo sera el valor de
calor limite admisible.

« Aclimatacion del trabajador, los limites son mas flexibles si la persona ya esta habituado a trabajar con
calor.

* Ropa de trabajo, el uso de prendas pesadas, impermeables o trajes de proteccion incrementa el riesgo de
estrés térmico.

Su principal ventaja es la sencillez de aplicacién, ya que puede calcularse con instrumentacion relativamente
basica y proporciona resultados rapidos y facilmente interpretables. Por este motivo es el método mas empleado
en evaluaciones de campo y en entornos industriales con exposicion al calor.

Esta especialmente indicado para puestos de trabajo en industria siderudrgica, fundiciones, agricultura,
construccion, mineria y cualquier entorno con fuentes de calor intensas, tanto en interiores como en
exteriores.

2. Creacién y cumplimentacion

Desde el listado de operaciones de la evaluacion, el usuario puede crear una nueva operaciéon pulsando sobre el
desplegable Operaciones y seleccionando la opcidon Nueva operacion. En ese momento debera elegir el método
WBGT. indice de temperatura de globo y de bulbo htiimedo (ISO 7243).

A continuacién se describe el formulario de la operacion y, posteriormente, la herramienta de duplicacion disponible
para los casos en los que una misma situacion deba evaluarse de forma independiente para trabajadores
aclimatados y no aclimatados.
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Qpeaciones = | Tareas ~ Herrameentas =

Operaciones de estiés y confort témico

3

Tateas de la operacion. Método indice WBGT

Adecuacién de regimenes de tiabajo - descanso:
Cuando exista riesgo de estiés bémico [WBGT > WBGT linide]. puede iabaio forma que el
restablecer ¢ balance témico
|1+ Establece: egimenes de iabajo - descanso [F4]
Zona de Wiabajo Zona de dezcanzo

WBGT ("Ck 2800

WBET limite ['C} 3084

Descanso: Sminutos por cada hora

Ho existe rissgo de estrés lémico i se realizan lox descansos indicados

 Aceptar 3 Cancelar [Esc)

Al seleccionar Nueva operacion con el método WBGT, el sistema muestra un formulario con dos pestafas.

« Datos generales: Los campos obligatorios a cumplimentar son el Nombre de la operacién y la Fecha de
creacion, en cuanto a el Niumero de la operacidon se genera automaticamente. El periodo y la descripcién
son campos opcionales. A continuacion deben cumplimentarse los datos de la operacion:

o Aclimatacién: indica si los trabajadores evaluados estan o no aclimatados al calor, ya que los valores
limite aplicables varian en funcion de este factor.

- Velocidad del aire: parametro ambiental que influye en la capacidad de enfriamiento del entorno.

o Humedad relativa (%): nivel de humedad del ambiente, que afecta a la eficacia de la evaporacion del
sudor.

o Factor de correccion de la ropa (CAV): valor que se suma al indice WBGT calculado para tener en
cuenta el efecto del tipo de ropa utilizada sobre la termorregulacién, se expresa en °C y se introduce
desde el icono localizado en su parte derecha. Cuando la ropa incluye capucha, debe sumarse un
grado adicional al factor de correccion.



Datos de la operacion. WBGT: Indice de temperatura de globo y de bulbo himedo (150 7243) s

1. - Datos generales

Puesto: TECNICOS DE PROCESOS QUIMICOS <

Nimero: 1

Operacién: ‘ Reactores quimicos

Fecha: 09/10/2026
Periodo: - |14:00 [Periodo de la medicion. Hora inicio p fin]

Descripcion de la operacion:

Aclimatacién al calor

() La persona esta aclimatada al calar

(®) La persona MO esta aclimatada al calor
Velocidad del aire

(O) Existe velocidad apreciable del aire

(®) No es apreciable |a velocidad del aire

Humedad relativa
Humedad: | 70,00 %

CAY. Factor de correccion de la ropa

Westimenta:

|Monos cuyo material de confeccidn presenta resistencia al pazo del wapor de agua (una zola capal |

[[15e usa capucha con cualquier conjunto de ropa

Factor de coneccidn: 10,00 *C

Aceplar H Cancelar [Esc] |

« Tareas: En esta pestafia se definen las tareas que realiza el trabajador durante esa operacion. En la parte
superior se muestra el listado de las tareas registradas, mientras que en la inferior se visualiza permite
visualizar la valoracion del riesgo calculada a partir de los datos introducidos. Al crear o editar una tarea
desde el desplegable Tareas, se abre una ventana donde se debe indicar su nombre, afiadir opcionalmete
una descripcion y cumplimentar los parametros especificos de la misma:

o Duracion: es el tiempo que dura la tarea medida en minutos.
o Consumo metabélico (Kcal/h): puede calcularse a partir de los componentes de la actividad,

seleccionando desde el mantenimiento de niveles metabdlicos mediante el boton |j[F1], o silo

prefiere puede utilizar un conversor de unidades con el botén préximo [ para obtener el resultado
deseado.

o Mediciones de temperatura (°C): en funcién de si es constante en todo el cuerpo o no, debera
introducir los datos de las diferentes zonas corporales (cabeza, abdomen y tobillos), siendo posible
indicar la temperatura del aire en tareas con radiacion solar.


file:///C:/Soporte/IIS/AyudaOnLine/help/evr_mto_estrestermico#MantenimientoNivelesMetabolicos

Datos de la operacion. WBGT: Indice de temperatura de globo y de bulbo himedo (150 7243) s

2. - Tareas de la operacién

Tareas =

Datos generales

1 Limpigza interna 0,00 342

Adecuacidn de regimenes de trabajo - descanso:
Cuando exista riesgo de estiés témico WEBGT » WEBGT limite]. puede establecerse un régimen de trabajo-descanso de forma que el organismo pueda
restablecer el balance térmico

LE Establecer regimenes de trabajo - descanso [F4]

Zona de trabajo Zona de descanso
WBGT [*C): 28,00
WBGT limite ["C): 30,84
Descanso: 9 minutos por cada hara

Mo existe riesgo de estrés termico si se realizan los descansos indicados ‘

Aceplar H Cancelar [Esc] |
Datos de la tarea. WBGT: Indice de temperatura de globo y de bulbo himedo (150 7243) *
I Operacion: 1. Trabajos en invernaderos =7
Mim: I'I
Tarea: I
Dezcripcidn de la Tarea:
Duracidn [minutos]: IBU,EIU
Consumo metabdlico [M): |757 95 Kealh [ [F11 [
Temperatura durante la ejecucion de la tarea
[ Latemperatura es constante en todo el cuempo
v Tarea en exterior con radiacidn solar
Temperatura en la cabeza Temperatura en el abdomen Temperatura en los tobillos
TG: |28,DD °C TG: |28,DD °C TG: |2?,DD °C
THHN: |2E|,DD T THHN: |29,DD T THH: |28,DD T
Té IBD,DD T Té IBD,DD T Ta |29,DD T
TG: Temperatura de globo en *C
THM: Temperatura natural de bulbo himedo en °C
Ta: Temperatura del aire en *C

Aceptar Cancelar [Ezc] |

Para este método en concreto, podra establecer los regimenes de descanso para cuando WBGT supere el WBGT



limite una vez introducidas todas las tareas a registrar. Para ello, en el listado de tareas pulse sobre el boton

(7. (Bl (e T INEIES (S < 23D ([ e inserte los datos seglin se descanse en la misma zona o no.

El resultado obtenido es la comparacion de la Zona de trabajo con la Zona de descanso indicando los minutos de
descanso necesarios por hora para garantizar el equilibrio térmico.

Adecuacién de regimenes de trabajo - descansc *

Puesto: Trabajadores en invemaderos 7

Adecuacion de regimenes de trabajo - descanso

Lugar de la zona de descanso
" Lamizma que |la zona de trabajo

* Diferente a la zona de trabajce

Temperatura durante el descanso
[Se conzidera que en loz penodoz de descanzo, la temperatura es constante en todo el cuerpo)

[v Exizte radiacidn zolar durante el descanzo

TG: 25,00 [Ternperatura de globo en *C)
THHN: 26,00 [Temperatura natural de bulbo himedo en *C)

Th: 31.00 [Ternperatura del aire en *C)

Zona de descanszo

WEBGT ["C]: 26,30 + CAY = 32.30
WEGT limite [*C): 33.00

Tiempos de descanzo

Dezcanzo: B minutos cada hora

Aceptar Cancelar [Esc]

Cuando para una misma situacién sea necesario evaluar tanto a los trabajadores aclimatados como a los no
aclimatados, el usuario puede utilizar la herramienta Duplicar operacion WBGT, disponible en el desplegable
Herramientas de la parte superior.

Esta herramienta genera una copia de la operacién original conservando todos los datos introducidos, pero
modificando automaticamente el dato de aclimatacién y, con ello, la valoracién resultante. Al nombre de la
operacion duplicada se le afiadira el sufijo (1) en caso de ser la primera duplicacion, aunque el usuario puede
modificar este nombre en cualquier momento.



7 Evaluacién especifica de estrés y confort térmico. Puesto: Trabajadores en invernaderos ) x

Tareas + Hetamertas = |
Dperaciones de estrés y conforl  Operaciones. Subir posicién [Ctrl+Up]
Operaciones. Bajor posicién [Ctrl+ Down]

Operaciones

Tareas. Subir posi [Ctri+Up] 7. indice de temperatura de ¢ = bulbo hiimedo (1€

Tareas. Bajar posicién [Ctrl+Down]

Duplicar operacién

@ :Duplicar Ia operacion WBGT?

<l

Tareas de la operacion. Método ndice WBGT

Aclimatade/No aclimatado

Ad

de regil de trabajo - d )
Cuando exista riesgo de estiés témico (WBGT > WBGT limite), puede establd iCambiar I3 aclimatizacidn para 13 nueva operacién generada?

restablecer el balance témico
|| Establecer iegimenes — [

Zona de trabajo Zona de descanso
WBGT ['C): 230

WBGT limite ["C): 3084
Descanso: 8 minutos por cada hera

No existe riesgo de estiés lérmico si se realizan los descansos indicados

Aceptar | Cancelar [Esc] |




