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Estudio estrés térmico. SWReq.

SWReq. indice de sudoracion requerido (ISO 7933)
1. Introduccién

El método SWReq es un modelo analitico que evalla el estrés por calor calculando la cantidad de sudoracién
gue necesitaria producir el organismo para mantener su equilibrio térmico en unas condiciones de trabajo
determinadas. A partir de este dato, el método determina si dicha sudoracion es fisioldgicamente asumible o si, por
el contrario, supera la capacidad maxima del cuerpo humano, lo que indicaria una situacién de riesgo para la salud
del trabajador.

El célculo tiene en cuenta tanto los factores ambientales — temperatura del aire, humedad, velocidad del aire y
temperatura radiante — como los factores relacionados con el propio trabajador, como el nivel de actividad fisica,
el aislamiento térmico de la ropa y la aclimatacién al calor.

Como resultado, el método proporciona dos valores clave: la sudoracion requerida (SWreq), que es la que
necesita el cuerpo para mantener el equilibrio térmico, y la sudoracién méaxima admisible (SWmax), que es el
limite fisiolégico del organismo. La comparacion entre ambos valores permite determinar si las condiciones de
trabajo son aceptables o si se superan los limites de seguridad, asi como calcular los tiempos maximos de
exposicion y los periodos de recuperacion necesarios.

Este método esta especialmente indicado para entornos con calor intenso, alta carga fisica y trabajo
prolongado, como fundiciones, hornos industriales, mineria, agricultura y cocinas industriales.

2. Creacién y cumplimentacion

Desde el listado de operaciones de la evaluacion, el usuario puede crear una nueva operacion pulsando sobre el
desplegable Operaciones y seleccionando la opcién Nueva operacion. En ese momento debera elegir el método
SWReq. indice de sudoracion requerida (ISO 7933).
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Tareas de la operacién. Método Indice sudoracién requerida. SWReq

=] 1 Recoleccidn de tomate 40 170,00 19,70 233 1.80 11,20 105,45 162,85 13343
=] 2 Plantacidn de tomate 30 160,00 19,70 2074 157 824 106,63 126,26 166,73

<

Andlisis compuesto

Dufmn) |  Eeq |  Emax | wp | Ep | swp DLE [h)
70 105,95 147.17 072 105,95 14303

Aceptar Cancelas [Esc] |

Al seleccionar Nueva operacién con el método SWReq, el sistema muestra un formulario en el que el usuario
debera cumplimentar los datos necesarios para realizar el calculo del indice de sudoracion requerida. Estos datos
incluyen tanto los parametros ambientales del entorno de trabajo como los factores personales del trabajador, a
partir de los cuales Prevengos calculard automaticamente los resultados de la evaluacion.

« Datos de la operacion (rojo). En esta parte, el usuario tendra que rellenar los datos obligatorios (negrita),
en este caso, el nombre de la operacion y la fecha, ademas de la aclimatacion y estado fisico de la persona.
El nimero de operacion lo asigna autométicamente el programa y la descripcidon es opcional.

e Tareas (azul). En esta parte se van a crear las tareas que se desean evaluar. Para afiadir tareas, deben

utilizar el desplegable 'Tareas' y pulsar sobre la opcién 'Nueva tarea'.

B Datos de la operacién. SWReq: Indice de sudoracién requerida (150 7933) [m] *

| Puesto: Trabajadores en invernaderos <7

Nimero: 1
D peracion: IHecoleda de tomate
Fecha: 07711/2023

Periodo: 1500 - |18.EIJ [Petiodo de la medicidn. Hora inicio y fin)
Descripcion de la operacidn:
ion al calor Estado fisico
" La persona estd aclimatada al calor " Especialmente dotado/a fisicamente:
4 La persona NO estd aclimatada sl calor & No especiaments dotado/a fisicamente
Tareas de la operacién
Tareas =

a 1 Recoleccién de tomate a0 170,00 19.70 2333 190 11.30 105,45 16285
o 2 Plantacidn de tomate 30 160,00 19.70 074 157 824 106,63 126,26

Andlisis compuesto

[ Duwmn) [ Eea [ Emm | We | Ep | Swp DLE (h)
| n 105,96 147.17 072 105,96 142,03

Aceptar Cancelar [Esc] I




Al crear una nueva tarea, debera indicar obligatoriamente tanto su nombre como los datos de la medicidén. Sobre
estos ultimos, algunos tendra simplemente que especificarlos mientras que en otros existe la posibilidad de
calcularlos, como es el caso de los datos de Aislamiento de ropa, Consumo metabdlico y Temperatura radiante
media:

¢ Lcl. Aislamiento de ropa: se podran predefinir los valores a través del mantenimiento de combinaciones de
ropa disponible mediante el botén F1 de este formulario, donde el usuario con permisos registrara los
valores Icl (Clo) para cada combinacion. Tenga en cuenta que la combinacion estad compuesta por una o
varias prendas afiadidas, las cuales tienen individualmente unos valores de Icl (clo) y m2°C/W determinados.
Ademas, si no se tienen creadas las combinaciones, se podra igualmente calcular afadiendo prendas de
ropa mediante el botén de la calculadora.

» Consumo metabdlico: mediante el botdn de la calculadora L se podra calcular segun los componentes de
la actividad o segun la tasa metabdlica, acudiendo al mantenimiento de niveles metabdlicos, donde se

explican los 3 métodos de calculo. Ademas, mediante el botén || dispone de un conversor de unidades por

si es necesario.

» Tr. Temperatura radiante media: si no dispone de este dato, podra calcularlo introduciendo la temperatura y
diametro del globo. Para que el calculo se ejecute, debera introducir una temperatura de globo igual o
superior a la temperatura del aire Ta.

Datos de |a tarea. SWReq: [ndice de suderacién requerida (150 7933) X

Operacion: 1. Recolecta de tomate =

Nt o

Tarea: |F|eco|ecci6n de tomate

Descripcidn de la Tarea:

Datos de la medicion

Resultados:
Duracion: 40 miir. Radiacién [R]: 19,70
Icl. Aiglamienta de ropa: W clo Conveccion [C): 23,33
Consumo metabélico: ,W Wim2 = Conveccidn respirataria [Cres): 1.90
T Tammerndda 700 oo Evapoiacidn respiratoria [Eres): 11.30

Evaporacion requerida [Ereq): 105,45
Va.Velocidad relativa del aire:  |0.50 mis et mee e 16285
Tr. Temp. radiante media: 23.00 T Humedad requerida de la piel [weq): 0,55
Hr. Humedad relativa: 50,00 % Sudoracidn requerida (Swieqg): 133.43
Postura de trabajo: " Depie ( Sentado ©* Agachado Exposicion limie (DLEY 07:30 horas

“aloracidn: Alarma [Mo aclimatados)

¥ DLE: Mo debe someterse a las pErs0nas expuestas a olra exposicidn durante el resto de la jomada
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