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1. Introduccién

El método IST es la evolucién del indice SWReq incorporada en la actualizacion de la norma ISO 7933 de 2023.
Su objetivo es evaluar la sobrecarga fisiol6gica acumulada que experimenta el organismo a lo largo de la
jornada laboral como consecuencia de la exposicién al calor, cuantificando el riesgo de dafio para la salud no solo
en un momento puntual, sino considerando el efecto acumulativo de la exposicion térmica durante todo el periodo
de trabajo.

A diferencia del SWReq, que estima si el cuerpo puede mantener el equilibrio térmico en unas condiciones
determinadas, el IST va un paso mas alla calculando la carga térmica total acumulada sobre el organismo, lo que
permite determinar con mayor precision los tiempos méaximos de exposicion, los periodos de recuperacién
necesarios y el momento a partir del cual las condiciones de trabajo representan un riesgo real para la salud del
trabajador.

El método tiene en cuenta los mismos parametros que el SWReq — temperatura del aire, humedad, velocidad del
aire, temperatura radiante, nivel de actividad fisica y aislamiento de la ropa — pero incorpora mejoras en el modelo
fisiol6gico que permiten una evaluacion mas ajustada a la realidad de los trabajadores expuestos a calor intenso de
forma prolongada.

Esta especialmente indicado para entornos con exposicion continuada a altas temperaturas y carga fisica
elevada, como fundiciones, hornos industriales, agricultura en condiciones de calor extremo, mineria y cocinas
industriales.

2. Creacién y cumplimentacion

Desde el listado de operaciones de la evaluacion, el usuario puede crear una nueva operacion pulsando sobre el
desplegable Operaciones y seleccionando la opcién Nueva operacion. En ese momento debera elegir el método
IST. Sobrecarga térmica estimada (ISO 7933:2023).

A continuacién se describe el formulario de la operacion y, posteriormente, la herramienta de duplicacién
disponible, especialmente util para los casos en los que una misma situacion deba evaluarse de forma
independiente para trabajadores con diferente peso y talla.



ica de estrés y ico. Puesto: b imi O X

2. Dperaciones de estiés y confort témico

Operaciones Taeas Hemamientas ~

Dperaciones de esiés y confort témico

Método IST

Temperatura rectal calelada al final de la exposicin 3826°C
Temperatura interna alfinal de 2 expasicién ®IST
Temperatura de la piel al final de la exposicion BT
Pérdida de agua total 5302 gramos
Péxdida de agua por hora 787.75 a/h
Tiempo mésimo de expasicién debido al dels porel [ z8mn
Tiempo mésimo de expasicién debido a la pérdida excesiva de agua del arganismo . mamn

Aceptar | Cancelar [Esc] |

Al seleccionar Nueva operacién con el método IST, el sistema muestra un formulario organizado en dos pestafias
en las que el usuario deberd cumplimentar los datos necesarios para realizar el calculo de la sobrecarga térmica
estimada.

« Datos generales. Deberan cumplimentar el nombre de la operacion a evaluar y la fecha de creacion
obligatoriamente. En cuanto al nimero, se genera automaticamente por Prevengos y, ademas, indicara
opcionalmente el periodo de la medicién de la operacién y su descripcion.

Datos de la operacién. IST - Indice de sobrecarga térmica (IS0 7933:2023) X
| Puesto: Mantenimiento

Nimero: ll_

Dperacion: [Mantenimiento de calles

Fecha: 01/08/2023
Pesiodo: 1500 - [16:00 [Periodo de |a medicidn. Hora inicio v fin)

Descripcién de la operacion:

Aceptar | Cancelar [Esc] |

« Datos de la operacidn. En el caso de este método, después de cumplimentar los datos generales hay que
pasar a la segunda pestafia '2. Datos de la operacién'. Aqui debera introducir los datos que calcularan el
resultado del estudio, que estan divididos en datos de la persona, del ambiente, de la ropa de trabajo y de la



actividad.
Datos de la persona. Aqui se introduciran el peso y la altura del trabajador, que influiran en el calculo
del consumo metabdlico en el caso de utilizar el conversor. Por su parte, los datos sobre si la persona
esta hidratada y aclimatada tendra consecuencias para el resultado del estudio.
Datos del ambiente. En este apartado se especificaran los datos de la medicion de la operacién
relativos al tiempo de exposicién, temperatura del aire, velocidad del aire (si la hay), temperatura
radiante media y humedad relativa. Se destaca sobre temperatura radiante media (Tr) que podra ser

calculada a partir de la temperatura de globo mediante el botén 2/ , donde la Tr resultante sera
determinado por tres datos: Temperatura de globo, Diametro de globo y "Existe ventilacion forzada".
Como observard, en los casos en los que se ha marcado previamente la existencia de ventilacion
forzada, el Tr obtenido es mayor que cuando no se ha marcado.

o Datos de laropa de trabajo. Podra simplemente especificar los datos o, por el contrario acudir al
mantenimiento de combinaciones de ropa para seleccionar una de ellas y asi indicar el valor del
aislamiento de la ropa (Icl) o abrir el selector de "porcentaje de cuerpo cubierto por ropa reflectante” (
Ap.) o el de "Estrés térmico. Coeficientes de reflexion" (Fr.). Estos dos ultimos se tratan de dos
mantenimientos definidos que el usuario de Prevengos no podra modificar. Ademas, también podra

calcular el aislamiento de la ropa mediante el botén 2 afiadiendo prendas individualmente.
Datos de la actividad. Para indicar el Consumo metabdlico puede indicarlo manualmente o utilizar el

conversor |, con el que se considerara la superficie estimada segun el peso y la altura anteriormente

especificados para hacer el célculo. Ademas, también dispone de la calculadora |- para acudir al
mantenimiento de niveles metabdlicos, donde se establecen datos genéricos calculados considerando
una superficie estandar y no la estimada a partir del peso y la altura especificados.

o En esta parte, también se indicaré si existe movimiento en la operacion. Si lo existe, se
especificara la velocidad del movimiento (Vm), ademas de la direccion del viento. Esta Ultima,
puede ser definida o indefinida, para lo que se introducira el &ngulo de la direccion del aire (Aa
.) respecto al trabajador si es definible. Para este caso, es importante aclarar que Prevengos
considera 0° el angulo en el que el trabajador recibe el aire frontalmente.

Datos de Ia operacién. IST - Indice de sobrecarga térmica (150 7933:2023) X
[ e men | s '
1. Datos generales Datos de la peisona Datos de la actividad
Peso: [500 kg [V Esta suficientemente hidratada M. Consumo melabdkico:  [16243

Altura: |172 I Esté acimatada Postura de trabajo  Depie " Senlado { Agachado
Datos del ambiente [¥ Petsona en movimiento
Te. Tiempo de exposicion ,W n Vm. Velocidad del movimiento W
Ta. Temperatuia del se: [050 Direccién del movimiento:
Va. Velocidad del s~ [0.20 @ Definida R i )
I Existe wentilacién forzada Aa. Angulo respecto de la dieccitn del aire: [500 o
Tr. Temp. radiante media:  [31.15 U0 ¢l vier s [Tenke
Hi. Humedad relativa [fro0 Wbt
Datos de la ropa de tiabajo
lel. Aiclamiento de ropa: W L [F1]
Ap. % cuerpo cubierto por reflectante W % [F2]
Fr. Coef dereflesiondelaropa  [0.04 LI
Resultado
Temperatura recial calculada 2l final de la exposicion 38.25°C
Temperatuia interna al final de la exposicién 3818°C
Temperatura de la piel al final de la exposicidn 3813°C
Pérdida de agua total B.276 gramos
Pérdida de agua por hora 78448 0/h
Tiempo maximo de exposiciin debido al incremento de la temperatura corporal 245 min
Tiempo méximo de exposicidn debido a la pérdida excesiva de agua del organismo 286 min
Riesgo de estiés témico pot incremento de |a temperatura comporal: Si
Riesgo de estiés témico por pérdida excesiva de agua del organismo: Si

Aceptar Cancelar [Esc)

En cuanto al resultado de la evaluacion, si no existe riesgo de estrés térmico el sistema no definir4 ningin tiempo
méaximo de exposicion. En caso contrario, se indicaran los minutos correspondientes al tiempo méaximo de
exposicién admisible en las condiciones evaluadas.


file:///C:/Soporte/IIS/AyudaOnLine/help/evr_mto_estrestermico#MantenimientoCombinaciones
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Duplicar operacién IST: Cuando para una misma situacion sea necesario evaluar a mas de una persona con
diferente talla'y peso, el usuario puede utilizar la herramienta Duplicar operacion IST, disponible en el
desplegable Herramientas de la parte superior.

Esta herramienta genera una copia de la operacién original conservando todos los datos introducidos, con el fin de
que el usuario introduzca los nuevos valores de peso y talla para obtener una valoracién diferenciada. Al nombre
de la operacion duplicada se afiadira el sufijo (1) en caso de ser la primera duplicacion, aunque el usuario puede
modificarlo en cualquier momento.

17 Evaluacién especifica de estrés y confort térmico, Puesto: Mantenimiento m] X

ESTRES. PUESTO 2. Operaciones de estrés y confort térmico
aciones Tareas ~ e
1. Datos generales e B

Operaciones de estiés y conforl Operacienes. Subir pesicién [Ctrl+Up]

2 Ai denis Operaciones. Bajar posicién [Ctrl+Down]
4, Trabsjadores Tareas. Subir posicién [Ctrl+Up]

5. Planificaci el Tareas. Bajar posicion [Ctrl+Down]

6. Conclusiones Duplicar operacién WBGT

7. Documentaciin

< >
Método IST

Temperatura rectal calculada &l final de la exposicién 38.05°C

Temperatura intema al final de la exposicidn 37T

Temperatura de la piel al final de la exposicidn eI

Péidida de agua total 6063 gramos

Péidida de agua por hora 757.91 o/h

Tiempo méaximo de icion debido al i dela corporal

Tiempa mésima de expasiciin debida & la pérdida encesiva de agua delrgerisma || 298 min

Aceptar I Cancelar [Esc] ‘




